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बी
 एच सलवास हॉ��टल, जो वष� से 

�ा� ��े म� उ��ृ �र को 

बनाए रखने के काय� के ��त 

सम�प�त ह ै । यह हॉ��टल गावँ 

हबैत परुा, चदंन पाक� , झादौड़ा रोड नजफगढ़ ��े म� 

��त एक परूी तरह से मा�ता �ा� एवं म�ी�शे�लटी 

हॉ��टल ह।ै 

इस अ�ताल म� �ाथ�मक दखेभाल और �वशषे� 

डॉ�र� के साथ-साथ नस� �च�क�क भी ह,�  जो 

आपातकालीन �च�क�ा स�हत दखेभाल क� उ� 

गणुव�ा �दान करने क� स�णू� को�शश करते ह ै। 

आज के हमारे इंटर�ू �शेल म� वशैाली �ागी ने 

�ा� स��ंधत म�ु� पर  डॉ�र बबीता राठी जी से 

बातचीत क�, वह अपने आप म� 

“हमारा अ�ताल संभव व सव��म
इलाज के �लए तैयार रहता ह।ै”

एक ��स� गाइनकाल�ज� ह ै और साथ ही इसी 

अ�ताल क� �शास�नक �मखु भी ह ै - पशे ह ै उसी 

वाताल� ाप के म�ु अंश -

�-01) डॉ�र बबीता, इस अ�ताल के इ�तहास 

के बारे म� कुछ स�ंपे म� बताइए और आपने इस स�ंा म� 

कैसे �वशे �कया ? 

डॉ�र बबीता - जी, अगर हम इस अ�ताल के 

इ�तहास के बार ेम� बात करते ह � तो इसक� �ापना क� 

असली �रेणा लोग� क� �च�क�ा सम�ा को 

�ाथ�मकता के �प म� दखेते �ए थी और उनक� सम�ाओ ं

का �नवारण ही  म�ु कारण था ।  म� �च�क�क� के 

प�रवार से �ँ । मरेा आसपास के लोग� से ब�त जड़ुाव ह ै

���क मरेा  ज� यही �आ �फर मन� े �ाथ�मक �व�ा भी 

यही से ली ह ै। इस�लए म� लोग� क� सम�ाओ ंसे भली 

भा�ंत अवगत �।ं  मन� े डॉ�र बनकर समाज क� सवेा 

करने का फैसला �कया।  इस अ�ताल 

क� �ापना और खासतौर से मरेा इस 

स�ंा से जड़ुना �सफ़�  एक म�ु 

उ��े के साथ  लोग� क� �ा� 

स��ी सम�ाओ ं को समझना 

और सलुझाना ह ै । लोग� क� 

�च�क�ा सम�ा को 

�ाथ�मकता के �प म� दखेते �ए 

हमने इस अ�ताल का �नमाण�  

�कया और डॉ�र बनकर अपने 

लोग� क� सवेा करना ही 

हमारा मह�पणू� और 

साहसी कदम ह ै ह ै । 

इस  तरह क� कोई 

�च�क�ा स�ुवधा न 

होना और हर मरीज को एक छोट ेसे इलाज के �लए भी 

इतनी दरू जाना पड़ता था । इसी अ�भयान के चलते हमने 

इस अ�ताल क� श�ुआत क� और समाज सवेा म� एक 

अहम भ�ूमका �नभाने का �ज�ा उठाया । 

�-02) जसैा �क यह एक म�ी ��ेशय�लटी 

अ�ताल ह ैऔर कौन सी �वशषे सवेाएं यहाँ उपल� ह � ?

डॉ�र बबीता - अगर हम अ�ताल क� �वशषेता के 

बार े म� बात करते ह � तो  हम म�हलाओ ं से सबं�ंधत 

�ा� म�ु� के �लए सबसे अ�ी दखेभाल और सव��म 

उपचार �दान करते ह।�   �वशषे �प से �ामीण ��े म,�  

म�हलाओ ंको अपने �ा� सबंधंी सम�ाओ ंके बार ेम� 

अ�धक म�ु�ल� का सामना करना पड़ता ह ैजो �क �कसी 

भी छोटी �च�क�ा सम�ा से लकेर �जनन सबंधंी 

दखेभाल जसैे बड़े म�ु� तक होती ह।�  सहेत क� बात आती 

ह ैतो म�हलाओ ंको ब�त तकलीफ होती ह,ै पर इस म�ेु 

पर कोई �वशषे �ान नही दतेा । यहाँ तक क� म�हलाएं 

खदु इस पर गौर नह� करती । उ� � उ�चत दखेभाल �दान 

नह� क� जाती ह ै और ब�ुनयादी दखेभाल के बार े म� 

जाग�क नह� �कया जाता ह ैपर यह �कतना मह�पणू� ह।ै  

हमार ेअ�ताल म� म�हलाओ ंक� दखेभाल के �लए �वशषे 

और अ�णी �ाफ ह।ै  हमार ेपास अ�ी तरह से यो� 

म�हला डॉ�र ह � और एक अ�ी तरह से यो� न�स�ग 

�ाफ भी ह।ै  म�ी�शे�लटी अ�ताल के साथ, हमारा 

अ�ताल म�हलाओ ंक� दखेभाल करने म� सव�� �े  सवेा 

दतेा ह ैऔर इस इलाके म� सबसे अ�ी �ा� दखेभाल 

सवेाएं दतेा ह ैऔर सबसे अ�ा सा�बत होता ह।ै

�-03) भारत म� म�हलाएं इन �दन� �व�भ� �ी रोग 

सबंधंी सम�ाओ ंसे पी�ड़त ह।�  इसके पीछे �ा म�ु 

कारण ह ैऔर जाग�कता क� कमी भी कही ना कही 

एक बड़ी वजह ह ै। आप एक  गाइनकॉल�ज� होने के 

नाते  इस पर कुछ �काश डा�लए ।

डॉ�र बबीता - इस सम�ा के पीछे मलू कारण 

जाग�कता क� कमी ह।ै आसपास क� सभी म�हलाएं या 

आप कह सकते ह � �क बड़ी स�ंा म� �ानीय म�हलाएं 

इस बात से अवगत नह� ह � �क �ा� दखेभाल का �ा 

मह� ह।ै सम�ा को जानने के बाद भी कुछ म�हलाएं 

घरलूे उपचार से अपना इलाज करती ह ै। हम यह नह� कह 

रह ेह � �क यह गलत ह ैऔर न ही हम इसे बढ़ावा दे रह ेह।�   

ल�ेकन अगर यह गलत हो जाता ह,ै तो यह ब�त 

हा�नकारक और क�दायक सा�बत हो सकता ह ै । 

सामा�जक सरंचना के कारण, हमार ेसमाज म� म�हलाएं 

अपनी सम�ाओ ंको ही नह� पहचान पाती ह।�  वे �सफ�  इस 

बात को नजरअंदाज करती रहती ह � और बीमारी के इलाज 

म� दरेी करती रहती  ह।�   उदाहरण के �लए य�द �कसी 

म�हला के पास माहवारी से जड़ुा कोई म�ुा ह,ै जसेै �ादा 

भारी र��ाव होना, ऐसी सम�ा म� वह न तो डॉ�र के 

पास जाएगी और न ही �कसी म�ेडकल ��ै�शनर से 

सलाह लग� ी ब�� 'दादी या नानी के न�ु’े उ� � �ादा 

�व�सनीय लगते ह ै । असली सम�ा यह� ह।ै  

जाग�कता क� कमी।  प�ुष� म� भी जाग�कता क� कमी 

के कारण, वे इसे अछूत और टबुै समझते ह ैऔर इसके बार े

म� बात नह� करना चाहते ह।�   जब ���त हाथ से �नकल 

जाती ह,ै तब जाकर म�हलाएं प�रवार के अ� सद�� को 

अपनी सम�ा के बार ेम� बताती  ह � और सम�ाओ ंके बड़ा 

�प लनेे के बाद ही वे डॉ�र के पास जाने क� सभंावना 

बनाती  ह ै।  इस�लए मलू �प से अंत म,�  लगभग हर म�ेु के 

पीछे म�हलाओ ंम� जाग�कता क� कमी ही  इस सम�ा 

का बड़ा सकेंत नज़र आता ह ै।

 साथ ही, प�ुष �धान समाज के कारण जाग�कता 

क� कमी भी म�हलाओ ंके म�ु� को न समझने का एक बड़ा 

कारण ह।ै  हम� प�ुष� और म�हलाओ ंदोन� के �लए बहेतर 

और सम�ृ जीवन के �लए उस अ�भ�व�ास को बदलने क� 

आव�कता ह।ै

�-04)  भारत का सावज� �नक �ा� �य 

जीडीपी का 1.5% या उसके लगभग ह,ै ल�ेकन इन नबंर� 

पर एक नज़र से पता चलता ह ै�क म�हलाओ ंके �जनन 

�ा� म� �नवशे कह� कम ह।ै �ी रोग �वशषे� के �प 

म� यह आपक� ��ै�स को कैसे �भा�वत करता ह?ै  

भारतीय �ा� सवेा �णाली और अपनी सवेाओ ंको 

दनेे म� आपके सामने �ा चनुौ�तयां ह?�

डॉ�र बबीता - हां आपका सवाल �ब�ुल सही ह,�  

वशैाली।  म� इससे परूी तरह से सहमत �।ं  य�द हम 

स�ंाओ ंपर �वचार करते ह,�  तो जो रा�श म�हलाओ ंके 

यौन �ा� के �लए �नधा�� रत ह ैवह काफ� नह� ह,ै साथ 

ही मौजदूा रा�श का भी उ�चत तरीके से इ�मेाल नह� हो 

रहा ह ै। स�ाई यह ह ै�क अगर हम म�हलाओ ंके �ा� 

को ल� तो यह समाज क� रीढ़ ह।ै  अगर म�हलाएं �� ह,�  

तो इसका मतलब ह ै �क परूा प�रवार �ा� ह ैऔर 

इसका मतलब ह ै�क परूा समाज मजबतू और �� ह।ै  

हमार े समाज म� म�हलाओ ं क� प�रवार और समाज म� 

अ�धक �ज�देार भ�ूमका होती ह ैऔर म� तो क�गँी  प�ुष� 

से कई  अ�धक ह ै।  जसैा �क हमार ेसमाज म� एक तरह से 

सरं�चत ढाचँा  ह,ै जहां प�ुष� को बाहर काम करने के 

�लए और म�हलाओ ं को घर पर रहने और ब�� क� 

दखेभाल करने के �लए बनाया गया ह।ै  भारतीय समाज 

म,�  म�हलाएं अपने प�रवार के �लए ब�त �ाग करती ह,�  

और कह� न कह� वे इस �ाग म� अपनी सहेत व खदु क� 

दखेभाल नह� कर रही ह,�  यह हमार ेपरू ेसमाज को कमजोर 

करता ह।ै  अगर हम अपने �ामीण समाज को दखे� तो 

म�हलाओ ं क� ���त पोषक त�� के सवेन से लकेर 

��ता तक कम ह।ै म�हलाएं �वटा�मन, कैि�शयम और 

�ोटीन क� कमी के कारण कई बड़ी बीमा�रय� का �शकार 

बन जाती ह ै । यहां हमारा अ�ताल एक मह�पणू� 

भ�ूमका �नभाता ह ैऔर समाज के हर वग� क� म�हलाओ ंको 

उनके �ा� के बार ेम� जाग�क करने म� मदद करता 

ह।ैदसूरा बड़ा कारण, हमारी सामा�जक �णाली इस म�ेु 

को कुछ मह�पणू� नह� मानती ह।ै  हमार ेसमाज को सम�ृ 

करने के �लए, और हमारी �जा�त को सफल �प से आगे 

बढ़ाने के �लए म�हलाओ ं क� दखेभाल करना सबसे 

मह�पणू� ह ैऔर म�हला �ा� वा�व म� गौर करने के 

�लए एक भावना�क म�ुा ह।ै

�-05) आपका अ�ताल आपातकालीन मामल� से 

कैसे �नपटता ह ै? मान ली�जए कोई ए�ीड�टल केस 

आता ह ैतो आपका अ�ताल �बधंन उन प�र���तय� 

को कैसे सभंालता ह ै? 

डॉ�र बबीता -  दखे,�  आपातकालीन मामल� के 

�लए हमार ेपास ऐसे म�ु� से �नपटने के �लए �वशषे �वभाग 

ह।ै  हर अ�ताल म� यह स�ुवधा ह ैल�ेकन हमार ेअ�ताल 

म� �वशषे आपातकालीन कमच� ारी ह।�   यहां तक �क 

डॉ�र� के अलावा हमारी नस� या कमच� ा�रय� को भी 

आपातकालीन मामल� से �नपटने के �लए ��श��त 

�कया जाता ह।ै  इसके अलावा, हमार े पास 24X7 

�च�क�ा �वशषे� सवेा ह।ै  हमार ेअ�ताल और डॉ�र� 

क� अ�ी �वशषे� टीम ऐसे मामल� से �ाट � �णाली  

और सावधानी से �नपटती ह ै और रो�गय� को �� 

बनाती ह।ै
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— Vaishali Tyagi (Team Delhi Today)

�वशषे सचूना

मडैम, इस समय को�वड -19 �फर से चरम पर ह ैऔर आप �ा कुछ अपनी �वशषे �ट�णी दनेा चाहग� ी उन  

तमाम लोग� को बाहर �नकल कर काम पर जाते ह ैऔर उन सब मरीज� को जो आपके अ�ताल म� इलाज के �लए 

आते ह ै? 

म� तो यही क�गँी क� �जतना हो सके सरु��त रह े। �सफ़�  को�वड - 19 जसैी महामारी से नह� ब�� और भी 

कई चीज� �जनसे हमारे आसपास बीमारी बनने का खतरा रहता ह ै। जसेै �दषूण से सासं क� बीमारी या साफ 

सफाई न होने के कारण दसूरी बीमा�रय� का पनपना । हमारे अ�ताल क� बात करे तो हम सरकारी �दशा-

�नदश� � का ठीक से पालन कर रह ेह � और उ�चत �बधंन के साथ नाग�रक� को �ा� सवेाएं �दान कर रह ेह ै। 

आज हमारे साथ जड़ुी ��स� गायनकॉ�लज� डॉ�र बबीता  �ज��ने कुछ अह ंम�ु� पर और �वशषे �प से 

म�हला �ा� पर बात क� ।हम आपको ब�त शभुकामनाएं दतेे ह ैडॉ�र,  �ा� स��ी सवेाएं �दान करने 

के �लए ।म�ु तौर पर जो आपका अ�ताल �नश�ु सवेाएं �दान कर रहा ह ैजसेै म�हला रोग �वशषे� भी �� 

चकेप करते ह ैऔर अंत म� जसैा आपने बताया आपके अ�ताल म� को�वड-19 का टीका भी �नःश�ु लगाया जा 

रहा ह ै, सरकार �ारा स�ुन��त गाइडलाइनस के अनसुार । 

 हमारे साथ जड़ुने के �लए ध�वाद डॉ�र हम आपको आव�क एवं चनुौतीपणू� ��े म� सव��म �ा� 

सवेा �दान करने और समाज क� सवेा करने के �लए बधाई दतेे ह � �जस ��े  को अ��धक दखेभाल क� 

आव�कता ह।ै

ध�वाद, वशैाली जी हम आपके ब�त आभारी ह ैहम� इस इंटर�ू म� आम�ं�त करने के �लए । 

सरु��त रह,े और अपने आसपास लोग� का �ान रख� और लोग� को �ा� स��ी सम�ाओ ंके बारे म� 

अवगत कराए । 
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व ग�ु बहृ��त को सवा�� धक शभु एवं देशी�फलदाई �ह माना गया ह।ै ग�ु 

�ह को धन, �ान और स�म� का 

कारक माना जाता ह।ै सौरमडंल म� यह �वशाल �ह� म� 

से एक ह।ै जो �क �ववाह और सखुी दा�� के कारक 

माने जाते ह।�  और बहृ��त दवे दवेताओ ंके ग�ु माने 

जाते ह।�  यह धनु व मीन रा�श के �ामी ह।ै ग�ु �ह क� 

चाल बदलने के कारण कई रा�शय� पर इसका 

सकारा�क असर पड़ेगा तो कुछ रा�शय� पर इसका 

नकारा�क असर भी �दखाई दगेा।बहृ��त 6 अ�लै 

को मकर रा�श क� या�ा समा� करके कंुभ रा�श म� 

�वशे कर रह ेह,�  इस रा�श पर ये 13 �सतबंर तक गोचर 

करग� ।े अपनी इस या�ा के म� ये 20 जनू क� रा�� 8 

बजकर 28 �मनट पर व�� ह�गे और उसी अव�ा म� 

चलते �ए पनुः14 �सतबंर क� दोपहर 2 बजकर 28 

�मनट पर मकर रा�श म� �वशे कर जाएंग।े बीते 13 

महीन� से मकर रा�श म� श�न के साथ चल रह ेबहृ��त 

5 अ�लै 2021 �दन सोमवार को रा�� 24:22 बजे अपनी 

रा�श बदलकर कंुभ म� आ जाएंग।े कंुभ रा�श भी श�न क� 

रा�श ह ैजो बहृ��त क� श�ु रा�श ह।ै इस�लए दशे और 

द�ुनया के �लए अभी माहौल नह� बदलगेा। अभी 13 

महीने इसी तरह चलता रहगेा। बहृ��त 20 जनू को 

व�� होकर 14 �सतबंर को पनुः मकर रा�श म� वापस 

आएंगे और 20 नवबंर तक मकर म� ही रहग� ,े �क� तु 20 

नवबंर से और 13 अ�लै 2022 तक कंुभ म� ही �वचरण 

करग� े

मषे रा�श- छा�� को ��तयोगी परी�ाओ ं म� 

सफलता �ा� हो सकती ह।ै नव �ववा�हत� को सतंान 

�ा�� का योग बन सकता ह।ै धा�म�क काय� म� शा�मल 

हो सकते ह।� ग�ु का गोचर मषे रा�श वाल� को धन और 

�ापार के मामले म� शभु फल �दान कर सकता ह.ै 

आ�थ�क मामलो म� चली आ रही �द�त दरू होगी. 

�वदशेी सपंक� से लाभ होगा.. �नवशे आ�द से भी लाभ 

�ा� कर सकते ह.�  मान स�ान म� भी व�ृ� होगी.

वषृभ रा�श- क�रयर क� ��� से ग�ु शभु प�रणाम 

लकेर आ रह ेह.�  अगर जॉब आ�द क� तलाश कर रह ेह �

तो इसम� सफलता �मल सकती ह.ै व�र� लोग� का 

सहयोग और सलाह �ा� होगी. ��त�ा म� व�ृ� 

कराएगा। शासन स�ा से आप�े�त सहयोग �मलगेा।

�मथनु रा�श- धम� कम� के काय� म� ��च लग� .े या�ा 

आ�द का भी योग बन सकता ह.ै जो �व�ाथ� ��तयोगी 

परी�ाओ ंक� तयैार कर रह ेह � उ� � अ�े प�रणाम �ा� 

हो सकते ह.�  उपहार या स�ान म� व�ृ� होगी। 

सामा�जक ��त�ा बढ़ेगी।आ�थ�क प� मजबतू होगा। 

सबंधं� म� मधरुता आएगी।

कक�  रा�श- ग�ु के गोचर से जीवन म� कुछ 

अचानक घट सकता ह.ै इस�लए सचते और सतक�  रह.�  

सहेत का �ान रख.�  जॉब और क�रयर को लकेर अ�े 

फल �ा� हो सकते ह.�  कुछ पा�रवा�रक काय� म� �� 

हो सकते ह।�  जीवनसाथी का सहयोग एवं सा�न� 

�मलगेा। आ�थ�क मामल� म� �ग�त होगी

�स�ह रा�श- ग�ु का गोचर आपको वाद �ववाद क� 

���त से बचने क� सलाह दतेा ह.ै दापं� जीवन म� 

मधरुता बनी रह.े इसके �लए �यास करने ह�ग.े गलत 

काय� को करने से बच.�  अपने सहयो�गय� को �स� रख.�  

य�द आप �ववाह क� दहलीज पर ह � तो यह ग�ु �ववाह 

के बधंन मे बाधं सकता ह।ै रोजगार क� �दशा म� 

सफलता �मलगेी। रचना�क �यास� म� सफलता 

�मलगेी।

क�ा रा�श- ग�ु गोचर काल के दौरान आपको 

�मलजेलेु फल �ा� ह�ग.े जॉब बदलने के बार ेम� सोच 

रह ेह � तो ज�बाजी न कर.�  सहेत का �ान रख.�  �ववाद 

क� ���त से दरू रह.�  आपक� रा�श से छठे ग�ु रोग और 

�वरोधी बढ़ाएगा। कुछ पा�रवा�रक और कुछ 

�ावसा�यक परशेानी दे सकता ह।ै चने क� दाल दान 

कर।�  सयंम से काम ल।�

तलुा रा�श-  कायक� ु शलता बढ़ेगी। सतंान प� से 

सतं�ु� रहगेी। राजनी�तक लोग� से सपंक�  बढ़ेगा। 

��त�ा एवं स�ान के योग बन रह ेह।�  बड़े-बजुगु� से 

सहयोग �मलगेा, सतंान से जड़ुी कोई परशेानी दरू होगी। 

नौकरी म� �मोशन �मल सकता ह,ै य�द उ� �श�ा 

�हण करने का �वचार कर रह ेथे तो उसके �लए भी 

समय अ�ा ह।ै�कसी नए महेमान का आगमन सभंव ह।ै 

घर म� �कसी �ववाहयो� सद� का �ववाह सपं� हो 

सकता ह।ै

व�ृ�क रा�श- ग�ु का गोचर आपको जॉब, 

क�रयर और �बजनसे के �लहाज से अ�े फल �दान 

करने जा रहा ह.ै काय�� �े म� सफलता �मल सकती ह.ै 

धन के मामले म� भी लाभ क� �ा�� होगी. पा�रवा�रक 

दा�य� क� प�ूत�  कराने म� सहायक होगा ग�ु। वह� 

�कसी �र�देार के कारण तनाव भी �मल सकता ह।ै 

�श�ा के ��े म� �कया गया �यास साथक�  होगा।

धनु रा�श- ग�ु धनु रा�श के �ामी ह ैया�न आपक� 

रा�श के �ामी कंुभ रा�श म� जा रह ेह,�  जो श�न क� रा�श 

ह.ै श�न और ग�ु का सबंधं सम ह,ै न �म�वत और न ही 

श�वुत. इस दौरान आ��व�ास बना रहगेा. प�र�म 

खबू करग� .े रचना�क �यास म� सफलता दगेा। 

धा�म�क और �ावसा�यक मामल� म� �ग�त होगी। चल 

अचल सपं�� म� व�ृ� कराएगा। ब�ु�कौशल से 

�कया काय� सफल होगा।

मकर रा�श - ग�ु आपके �भाव म� व�ृ� 

करग� .े वाणी म� �वन�ता बनाएं रख.�  अहकंार से 

दरू रह.�  �श�ा और क�रयर म� ग�ु का रा�श 

प�रवतन�  शभु प�रणाम �दान कर सकता 

हसैतंान के दा�य� क� प�ूत�  होगी। आ�थ�क 

मामल� म� भी सधुार होगा। जी�वका के ��े म� 

�ग�त कराएगा। धा�म�क या�ा दगेा। 

जीवनसाथी का सहयोग एवं सा�न� �मलगेा।

कंुभ रा�श- ग◌�ु का रा�श प�रवतन�  आपक� 

ही रा�श म� होने जा रहा ह.ै ग�ु के आने से आपके 

आ��व�ास म� व�ृ� होगी. कई सम�ाओ ं को दरू 

करने म� सफल रहग� .े जॉब और �बजनसे म� भी अ�े फल 

�ा� ह�ग.े चले आ रह ेअ�ात भय पर �नय�ंण होगा। 

धा�म�क �व�ृ� म� व�ृ� होगी। रचना�क �यास 

फलीभतू होगा। जी�वका के ��े म� �ग�त होगी। 

आपसी सबंधं मधरु ह�ग।े

मीन रा�श- आपक� रा�श से बारहव� रहगेा ग�ु। 14 

�सतबंर तक कुछ पा�रवा�रक सम�ाएं दगेा। भावकुता 

म� कोई �नणय�  न ल।�  ब�ु� �ववके से काम ल।� आ�थ�क 

मामलो म� चली आ रही �द�त दरू होगी. �वदशेी 

सपंक� से लाभ होगा. या�ा करनी पड़ सकती ह.�  धन का 

�य सोच समझ कर कर.�  कज� दनेे क� ���त से बच.�  

दापं� जीवन म� मधरुता बनाए रख.�
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प�ा�ग : �दनाकं 2 फरवरी 

2021 कली स�त 5122 �व�म 

स�त 2077 (शावर� ी) नाम शाके 

1942 फा�नु मास �ार� कृ� प� 

��तपदा �त�थ वस� ऋतु पवूाफ� ा�नुी 

न�� 09:36 तक च�ं रा�श �स�ह -13:07 

तक सयू�दय �ातः 06:47 च�ंोदय 19:35 

�दशा शलू प��म र�ववार �दन रा�काल 

16:54 से 18:20 अ�भजीत 12.11 �मनट से 

12.57 तक �दोष �त 24.02.2021 माघी 

प�ूण�मा  27.02.2021  ��प�ुर योग 11:18 

से 06:46  माच� 01 तक सवाथ� � �स�� योग 

09:36 से 06:46 माच� 01 तक !

सा�ा�हक सलाह : अगर आपका हर बार 

काम �बगड़ रहा ह ैतो घर से �नकलते व� 

म�ु �ार पर कुछ काली �मच� रख द� और 

उन पर परै रखकर काम के �लए �नकल।�  

आपका �यास सफल होने क� सभंावनाएं 

बढ़ जाएंगी।

 इस स�ाह च�ंमा आपक� 

कंुडली के छठे, सातव� और 

आठव� भाव म� गोचर करगेा 

�जस कारण सहेत के मामले म� खच� म� 

अचानक व�ृ� के साथ स�ाह श�ु हो 

सकता ह।ै अपनी माँ क� सहेत का 

अ�त�र� �ान रख।�  �कसी गलतफहमी के 

कारण अचानक तनाव क� ���त पदैा 

होगी। अपने द�ुन� से सावधान रह,�  वे 

आपको नीचे ख�चने क� को�शश करग� ।े इस 

स�ाह �कसी को पसेै उधार न द।�  परी�ा म� 

बठैने या नौकरी के �लए इंटर�ू दनेे वाल� 

को अ�ी ख़बर �मलगेी। आप अपने साथी 

के साथ अ�ा समय �बताएंगे और अपने 

अ�े काम के कारण समाज म� ��स�� �ा� 

करग� ।े 

 इस स�ाह च�ंमा आपक� 

कंुडली के पाचंव,�  छठे और 

सातव� भाव म� गोचर करगेा 

�जसके कारण स�ाह अ�े से श�ु होगा। 

य�द आप अपने �पछले �यास� के कुछ 

प�रणाम क� �ती�ा कर रह ेथे तो आप इस 

स�ाह कुछ अ�ा सनुने क� उ�ीद कर 

सकते ह।�  इस स�ाह आपको अपनी नौकरी 

म� कुछ अ�त�र� �ज�देारी �मलगेी। अपनी 

माँ या बढ़ूी म�हला के �ा� क� 

दखेभाल कर।�  य�द आप कुछ अदालती 

कायव� ाही से गजुर रह ेह � तो वे इस स�ाह 

आपके प� म� आएंग।े इस स�ाह श�ु 

आपके �नय�ंण म� रहग� ।े इस स�ाह आपके 

दा�� जीवन म� कुछ अनबन हो सकती ह।ै 

इस मामले म� त�ाल �नणय�  न ल।�  चचा� से 

चीज� को सलुझाने क� को�शश कर।�

सा�ा�हक रा�शफल

 इस स�ाह च�ंमा आपक� 

कंुडली के चौथ,े पाचंव� और 

छठे भाव म� गोचर करगेा। 

स�ाह आपके काय� ��े से अ�ी खबर 

लकेर आएगा। आपको अ�ा सौदा �मल 

सकता ह ैया आय के कुछ अ�त�र� �ोत 

�मलग� ।े आप सपं�� खरीदने क� योजना 

बनाएंगे या आप धन का �नवशे करग� े अपने 

घर क� सजावट म।�  आप वाहन खरीदने क� 

भी योजना बना सकते ह � �जसके कारण 

�व�ीय �य म� अचानक व�ृ� होगी। अपने 

�व�ीय �व�ार पर नज़र रख� ���क इससे 

आपको इस स�ाह �च�ता हो सकती ह ै और 

आपको धन उधार लनेा पड़ सकता ह।ै

 इस स�ाह च�ंमा आपक� 

कंुडली के तीसर,े चौथे और 

पाचँव� भाव म� गोचर करगेा। 

इस स�ाह क� श�ुआत ब�त से प�र�म के 

साथ होगी। आप अपने प�रवार के �लए कुछ 

आ�ा��क काम करने क� योजना भी 

बनाएंग।े आप जो कुछ भी करते ह � उसम� 

आपको अपनी �क�त का अ�ा समथन�  

�मलगेा। आप सपं�� खरीदने क� योजना 

बनाएंगे या आप अपने घर क� सजावट म� 

पसैा लगाएंग।े �वदशे जाने क� योजना 

बनाने वाले इस स�ाह वीजा के �लए 

आवदेन कर सकते ह।�  आप इस स�ाह 

वाहन खरीदने क� योजना भी बना सकते ह।�  

अगर आप शयेर माक� ट म� ह � या आपने पसैा 

लगाया ह ै तो आपको अ�ा मनुाफा 

�मलगेा। नौकरी करने वाले लोग� को 

अ�त�र� सतक�  रहने क� आव�कता ह ै

���क कुछ सम�ा हो सकती ह।ै ब�� 

को अ�यन म� कुछ एका�ता ढीली होगी।

 इस स�ाह च�ंमा आपक� 

रा�श से �थम, बारहव� और 

�ारहव� भाव म� गोचर 

करगेा। यह स�ाह आपको समाज म� अ�ा 

नाम और ��स�� �दलाएगा। इस स�ाह 

आप अपनी आय म� अचानक व�ृ� दखेग� ।े 

साथ ही आपके �य म� भी व�ृ� होगी। य�द 

आप इस स�ाह �कसी परी�ा म� शा�मल �ए 

और प�रणाम क� उ�ीद करते ह,�  तो आप 

इस तरफ से सकारा�क समाचार क� 

उ�ीद कर सकते ह।�  आप इस स�ाह म� 

अपने ब�� से अ�ी खबर क� उ�ीद कर 

सकते ह।�  इस स�ाह अपने �ा� पर 

अ�त�र� �ान द।�

 इस स�ाह च�ंमा आपक� 

रा�श से दसव,�  �ारहव� और 

बारहव� भाव म� गोचर करगेा। यह स�ाह 

�ोफेशनल लाइफ से अ�ी खबर लकेर 

आएगा। आप इस स�ाह अपनी नौकरी म� 

पदो��त क� उ�ीद कर सकते ह।�  आपको 

अपने व�र�� से सराहना भी �मलगेी। ब�े 

अ�ा करग� ।े छा� अ�े परी�ा प�रणाम 

क� उ�ीद कर सकते ह।�  स�ाह अचानक 

खच� म� व�ृ� और अ��ता के साथ समा� 

होगा ।

 इस स�ाह च�ंमा आपक� 

रा�श से नवम, दशम और 

एकादश भाव म� गोचर 

करगेा। इस स�ाह क� श�ुआत काफ� कड़ी 

महेनत से हो सकती ह ैजो आपको �नकट 

भ�व� म� अ�ा लाभ दगेा। आप अपने 

प�रवार के साथ छोटी या�ा क� योजना भी 

बना सकते ह।�  आप इस स�ाह अपनी 

नौकरी म� पदो��त क� उ�ीद कर सकते ह।�  

आपको अपने व�र�� से सराहना भी �मलगेी। 

ब�े अ�ा करग� ।े छा� अ�े परी�ा 

प�रणाम क� उ�ीद कर सकते ह।�  आप इस 

स�ाह म� �व�भ� �ोत� से धन लाभ क� 

उ�ीद कर सकते ह।�

 इस स�ाह च�ंमा आपक� 

रा�श से अ�म, नवम और 

दशम म� गोचर करगेा। यह 

स�ाह ���गत मोच� पर सघंष� के साथ 

श�ु होगा, हाला�ँक �व�भ� �ोत� से धन 

लाभ भी होगा। आप इस स�ाह ब�त 

प�र�म करग� े जो आपके �ोफेशनल जीवन 

म� अ�ा लाभ दगेा। आप �कसी धा�म�क 

ग�त�व�ध म� भी शा�मल ह�गे या प�रवार के 

साथ छोटी या�ा क� योजना बना सकते ह।�  

आपको शातं रहने क� आव�कता ह,ै 

अ�था यह आपके जीवन म� शा�ंत को 

�भा�वत कर सकता है

 इस स�ाह च�ंमा आपक� 

रा�श से सातव,�  आठव� और 

नौव� भाव म� गोचर करगेा। इस 

स�ाह आप अपने जीवन म� कुछ खास 

हा�सल करने के �लए कड़ी महेनत करग� ।े 

आप इस स�ाह �कसी धा�म�क ग�त�व�ध म� 

शा�मल ह�गे या प�रवार के साथ छोटी या�ा 

क� योजना बना सकते ह।�  इस स�ाह आप 

जो कुछ भी करग� े उसम� आपको भा� का 

परूा सहयोग �मलगेा। ववैा�हक जीवन इस 

स�ाह आनदं और ख�ुशय� से भरा रहगेा। इस 

स�ाह आपको कुछ मौ��क लाभ भी 

�मलग� ।े

  इस स�ाह च�ंमा आपक� 

रा�श से छठे, सातव� और 

आठव� भाव म� गोचर करगेा। 

यह स�ाह �य के साथ श�ु होगा। आपको 

अपने �ा� के ��त अ�त�र� �ान 

क� ��त करने क� आव�कता ह।ै बदलता 

मौसम आपके �ा� और बचत को 

�भा�वत कर सकता ह।ै म� स�ाह आपके 

ववैा�हक जीवन खशुी और आनदं से भरा 

रहगेा। आप इस स�ाह साझदेारी म� काम 

करने क� योजना भी बनाएंग।े आप इस 

स�ाह अ�े मौ��क लाभ क� उ�ीद कर 

सकते ह।�

  इस स�ाह च�ंमा आपक� 

रा�श से छठे, पाचंव� और 

सातव� म� गोचर करगेा। यह 

स�ाह उन लोग� के �लए अ�ी खबर लकेर 

आएगा जो कुछ प�रणाम क� �ती�ा कर रह े

ह।�  इस स�ाह ब�े अ�ा करग� ।े इस स�ाह 

�य म� अचानक व�ृ� हो सकती ह।ै 

आपको अपने �ा� पर अ�त�र� �ान 

दनेे क� आव�कता ह।ै बदलता मौसम 

आपके �ा� और बचत को �भा�वत कर 

सकता ह।ै स�ाह के अंत म� आपका 

ववैा�हक जीवन खशुी और आनदं से भरा 

होगा। आप इस स�ाह साझदेारी म� काम 

करने क� योजना भी बनाएंगे या जो लोग 

साझदेारी के �वसाय म� ह � उ� � लाभ 

�मलगेा।

  इस स�ाह च�ंमा आपक� 

रा�श से चौथ,े पाचंव� और 

छठे �ान म� गोचर करगेा। 

इस स�ाह आप सपं�� खरीदने म� अपना 

पसैा लगाएंगे या अपने घर के �लए कुछ 

ल�री व�ु भी खरीद सकते ह।�  स�ाह 

�ोफ़ेशनल जीवन म� अ�े प�रणाम लकेर 

आएगा। जो लोग पदो��त या वतेन म� व�ृ� 

क� उ�ीद कर रह ेह,�  उ� � इस स�ाह अ�ी 

खबर �मल सकती ह ैया नौकरी क� तलाश 

करने वाले भी इस स�ाह अ�े प�रणाम क� 

उ�ीद कर सकते ह।�  इस स�ाह ब�े अ�ा 

करग� ।े छा� अ�े परी�ा प�रणाम क� 

उ�ीद कर सकते ह।�  इस स�ाह अचानक 

खच� म� व�ृ� हो सकती ह।ै आपको अपने 

�ा� के �लए अ�त�र� �ान क� ��त 

करने क� आव�कता ह।ै बदलता मौसम 

आपके �ा� और बचत को �भा�वत कर 

सकता ह।ै
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�द� संजीवनी आरो� क� � 
सभी बीमा�रय� का �बना साइड इफे� के सफल नु�ो �ारा इलाज �कया जाता है | 

बवासीर:- �बना �टका व �बना ऑपरेशन के ठीक �कया जाता है।  

पथरी: - गुद� व अ� �कार क� पथरी �बना ऑपरेशन के �नकाली जाती है । 

�सर दद�, �ड�ेशन, सवा�इकल, गद�न व कंधो का दद�, हाथ� व पैरो म� सु�पन, �सया�टका का दद�, 

घुटन� का दद� ऐडी व पंज� का दद�, दमा, घबराहट, क�, चम� रोग (करात जनेउ) �ड �ेशर (उ� व 

�न�) नस� म� कोले��ॉल का बढ़ना, शुगर(मधुमेह) 

पु�ष रोग:- अंडकोष के रोग, नपुंसकता शु�ाणुओं क� कमी | 

�ी रोग : �ेत �दर व अ� गु� रोग । 

RZ-11, ए� �ॉक, सहीद राजेश �गलमाग�, गुड़गाँव रोड 

नजफगढ़, नई �द�ी -110043    |    MOBILE  : 80766-39392

�ड �ेशर व
शुगर ( मधुमेह )

जाचने क� सु�वधा 

Q 1. W h a t  w a s  t h e 
inspiration for this fantasy 
novel? Tell us about its story and 
how did the plot evolve?

In seeking untapped waters as 
far as fantasy world-building is 
concerned, I chanced upon the 
mythology of Mesopotamia. 
Further research indicated that the 
de i t ies  o f  th is  e ra  were  in 
possession of super-extraordinary 
powers of magic, a fact that awed 
and lured me into this intriguing 
world. Merging traces of Hindu 
and other legends as well, I used 
my  c rea t i ve  exper t i se  and 
fashioned a home for The Sands of 
Time series. 

The Pearl of Immortality follows 
the story of Xerxes, a fifteen-year 
old boy from 18th century Persia, 
who gets magically teleported to 
the fictional planet, Ishtar in the 
Alpha Centauri star system.  In a 
world so different from Earth, a 
world dominated by the Light and 
Dark forces of magic, Xerxes 
learns of his new identity as a 
Dragon Rider and gets catapulted 
into a succession of perilous 
magical ventures. 

Q 2. Te l l  u s  a b o u t  t h e 
process of research that you put 
for the book? 

The Pearl of Immortality draws 
i t s  m a i n  i n s p i r a t i o n  f r o m 
Mesopotamian mythology, a 
completely unchartered territory 
as far  as wor ld-bui ld ing is 
concerned. For this reason, 
several years of arduous research 
have been expended for the 
p u r p o s e  o f  m y  s e r i e s .  B y 

immersing myself absolutely into 
the literature, art, religious texts, 
and myths of the time, I equipped 
myself to write a very unique 
fantasy series.  

I have also studied various 
academic texts on the language of 
this era, and inspired by such 
translations, have created a 
magical language for the Sands of 
Time series which I call the 
Supreme Words.  

      
3 .  What  a re  the  fan tasy 

characters that you have created. 
Where did you have to look for to 
develop ideas about characters, 
storyline and setting

My fantasy creations are super-
beings of tremendous magical 
potential, called the Elder Gods 

and the Aryans. The antagonist 
race are the Nagas, serpent-
beings of equally great magical 
powers. I have created a range of 
magical creatures all of which are 
wholly unique, born purely out of 
the figment of my imagination. My 
subconscious mind is the sole 
supplier of al l my ideas for 
c h a r a c t e r s ,  s t o r y l i n e  a n d 
characters. 

Q 3.What was the difficult 
aspect of writing the book? 

Being the first book of the 
series, there was enormous 
pressure to guarantee that I had 
effectively built a world to permit 
the remainder of the books to 
comfortably emerge. It was a task 
that demanded great dexterity, an 
undertaking that also required me 
to have sufficient foresight into the 
remainder of the books in my 
series and to ensure that there 
would be a logical flow from book 
one to seven. I am totally satisfied 
that I have adeptly engineered this 
project.   

Q 4. What has influenced your 
work? Any fantasy books that 
you loved and why. Any special 
memories of reading fantasy 
books as a teenager that 
transported you to a different 
world. 

I have known fantasy from the 
works of Enid Blyton, which 
completely shaped my world as a 
child. I bestow credit upon the 
Hardy Boys series, which evoked 
a passion in me for adventure, 
which greatly plays out in my work. 
I quite favour the current Sword of 

Shannara series by Terry Brooks, 
which also blends adventure into 
fantasy, very much like my own 
work.    

Q 5 . This book is part of an 
ambitious seven-book series 
The Sands of Time. Tell us about 
it. When will the other books 
come?

Whilst Book One focuses on 
regaining and restoring a rare and 
magical artefact, the Pearl of 
Immortality to a mythical dragon, 
the overall quest of the series is to 
seek the Seven Sands of Time. 

The Sands are part of a magical 
structure that permits the free flow 
of Time on Ishtar and which were 
lost thousands of years ago, 
bringing the planet close to 
annihilation

It was necessary for me to 
divide the series into seven books, 
concentrating on a particular Sand 
per book. 

I have worked substantially on 
Book 2 in the series which I hope 
to publish sometime next year. 
Book 3 is also part of my current 
working project. 

Q 6. How are you trying to 
create your own space and 
niche with this debut book. 

My originality, I am certain, will 
permit me my own space in a very 
competitive market. My work, 
which incorporates my writer’s 
voice, the unique characters and 
magical creatures that I have 
created, together with a world-
building that is unheard of, is 

much-loved by my readers. The 
wonderful reviews that I have 
received thus far for The Pearl of 
Immortality is attestation that I am 
in the process of creating a niche 
for my series.     

Q 7. You live in Cape Town and 
have graduated with a Law 
degree and have also studied 
psychology but still choose to 
take writing as a career. Why? 

I live in Durban and frequently 
visit Cape Town as my most 
cherished holiday destination. 

I have written for as long as I can 
recall. From bits of fiction to 
poetry, pen and paper have always 
been my preferred tools. However, 
having a very strong academic 
mind as well, I embarked to 
university where I studied law and 
psychology under the notion that 
writing was a distant fancy.  

Nevertheless, the writer in me 
would not relent. Not finding 
solace within myself after many 
years, I knew it was time to 
surrender to the greatest passion 
within me. It was time to put pen to 
paper. 

‘The Pearl of Immortality’ follows
the story of Xerxes, a fifteen-year

thold boy from 18  century Persia
— Vaishali Tyagi (Team Delhi Today)

Nishi Chandermun 

कर अपना र�ज��शेन कर सकती ह ैया �दए 

गए नंबर पर कॉल कर सकती ह ै

९३१००७८९१३ ये सभी जानकारी हमे 

�ो�ाम क� �नद�शक �ो�त जी ने दी !!

जधानी �द�ी म� �ाईटच रा�मस एंड �म�सस �वीन ऑफ़ 

इं�डया सीजन ४ का आयोजन 

१० अ�ैल को होने जा रहा है

म�हला सश��करण हतेु होने जा रह ेइस 

��तयो�गता के बार े म� हमे �ो�ाम क� 

�नद�शक �ो�त यादव ने हमे बताया इस 

��तयो�गता म� देश के हर �ह�े से म�हला 

और लड़�कया �ह�ा लेती ह ै ये �ो�ाम 

म�हला को आगे बढ़ने और अपना �नर 

�दखाने का एक अ�ा मौका ह ै�ाईटच 

फाउंडेशन नाम क� सं�ा इस ��तयो�गता 

को हर साल करती ह ैता�क म�हला अपना 

�नर �दखाए और अपना नाम रोशन कर,े 

इस से पहले भी ३ सीजन �कये जा चुके ह ै!!

अच�ना �ागी नाम क� एक म�हला ने 

सीजन १ म� �ह�ा �लया था वो एक हाउस 

वाइफ थी और �ो�ाम म� �ह�ा लेने के 

बाद उनके अंदर आ��व�ास बढ़ा और 

आज अच�ना �ागी �म�सस इं�डया 

इंटरनेशनल, �म�सस यू�नवस� �ॉम 

�फ�लपीअ� बन चुक� ह,ै इस तरह 

�ाईटच फाउंडेशन इस �ो�ाम के दवुारा 

म�हला को आगे बढ़ा रह ेह ैता�क म�हला 

आ��नभ�र बने, �ो�ाम के आयोजक 

जावेद खान और ममता माथुर देश के 

�धानमं�ी �ी नरद� र मोदी जी के बेटी 

पढ़ाओ बेटी बचाओ और आ��नभ�र भारत 

�मशन से काफ� �भा�वत ह ैऔर �ाईटच 

फाउंडेशन सं�ा से म�हला को आ��नभ�र 

बनाना चाहते ह ैता�क म�हला देश का नाम 

रोशन कर,े  अगर कोई भी म�हला इस 

�ो�ाम म� �ह�ा लेना चाहती ह ै तो 

�ाईटच फाउंडेशन क� वेबसाइट पर जा 

10अ�ैल को होगा �ाईटच �मस एंड �म�सस
�वीन ऑफ़ इं�डया सीजन 4 का ��ड �फनाले !!
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ADMISSIONS OPEN

Ph: 8447125042
9250231183

2/3 HDFC Bank Wali Gali, Prem Nagar, Najafgarh, New Delhi - 110043

Deals in: Kurtis, Leggings, Sarees, Plazos, Handbags, Bedsheets, Jewellery etc.

Address: Goyla Road, Shyam Vihar, Najafgarh, ND-110043    | E-mail smdgn.academic@gmail.com
Required: Principal and PGTs & TGTs (All Subjects) PRTs, PET. Special Educators, 
Drawing Teachers                                       Ph: 9811322808, 7217769696 or 9811322817

ADMISSIONS OPEN
For New Session 2021-2022 - Nursery, KG, & Ist to IX

Smt. Misri Devi Gyan Niketan
(Sr. Secondary Recognised & Affiliated to CBSE)

For Advertising in Delhi Today please call

Anil: 99904-28325
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Admissions Openfor Classes
th

Nursery to XI

Many selections

medical and

IIT every year

EVERGREEN SR. SEC. PUBLIC SCHOOL
WHERE EXCELLENCE AND DISCIPLINE IS THE TRADITION

Recognised & Affiliated to CBSE from Nursery to XII
(Science, Arts & Commerce Streams)

Adjacent to CRPF Campus Sainik Enclave Part-III, Jharoda Kalan, Just 3Km. away 
from Najafgarh and 8 Km. from Bahadurgarh

Website: www.evergreenpublicschool.com
Ph: 9810511889, 9654113022, 9958330400Founder: Dr. Rajni Bala (HES)

WHY WITH US ??? BECAUSE WE ARE UNIQUE IN THIS AREA
Pollution Free Environment          Well Equipped Labs          CCTV Monitoring          Smart Class Rooms

          Well Disciplined        Well Maintained Sports Complex       Fee Concession for Economically Weaker Section

Most affordable school in this area           German language coming soon...

midst the rapid spread of the novel ACOVID-19, everyone has to witness a 
worldwide lockdown and so with the 

case of educational institutes from around the 
world to curb the spread of the disease. This 
closure of schools and universities brought out the 
extraordinary ripple effect not just on students, 
teachers, schools, colleges but education ministry 
as well because they also have to ensure the quality 
of education for all while taking into accounts the 
different needs and resources. Schools and 
universities have never faced this level of 
disruptions in generations and current education 
system witnessing a major shift from in-school 
learning to online learning especially Indian 
Education System due to lack of connectivity and 
tech savviness and this shift came out with great 
challenges.

According to a survey, 1.54 billion children and 
youth have been affected after the closures of 
schools and colleges for an unknown time due to 
unprecedented lockdown across the world.

If we talk about just India, Indian school system 
is considered to be one of the largest in the world, 
with 247+ million students  and 9+ million teachers 
across 1.5+million schools. After the suspensions 
of physical classes in schools and colleges by the 
Indian government for an uncertain time depending 
upon the widespread of the virus which in turn will 
severely impact students, as the planned syllabus 
will have to be covered in a shorter period of time 
and this came out with a plethora of challenges for 
all learners and education providers. Because for 
Indian students shifting form offline to online 
learning is quick and drastic. Unlike urban 
institutions which have already adopted online 
learning to some extent, there is limited access to 
e-devices amongst semi urban and rural 
e d u c a t i o n a l  i n s t i t u t e s .  E v e n  a f t e r  t h e 
comprehensive efforts to combat the challenges 

from both the sides there were still some 
roadblocks due to less accessibility of resources. 
There were no such readiness of school staff who 
have had limited exposure to online tools and were 
never trained to deliver online learning and teaching 
. 

A pandemic which made us stay at home, due to 
which everyone from an office employ for a meeting 
to a lower kindergarten kid have to introduce 
themselves  to online meeting platforms like 
Microsoft Team or Google Meet. Before the 
pandemic, e-learning was still considered an 
option for enhancing the quality of learning and 
teaching but was not implied into practical 
approach which led to massive failure in education 
system in early days of pandemic when all school 
and college faculties were forced to work online 
and to cope with the change.

 
STUDENTS  SEEMED  STRESSED  AND  
PARENTS  TOO!

After all the schools and colleges were shut and 
it was extended further and further with the rising 
cases of corona patients in India. It was the time 
when all school and colleges conduct final exams 
to promote the students but disruptions caused by 
pandemic disturbed not just the exam schedule of 
institutions but the whole academic calendar as 
well.

Seeing the conditions both board and school 
exams were postponed but later students from 
classes nursery to 8th were promoted under no-
detention policy and various state boards and 
CBSE decided to postpone exams of classes 10th 
and 12th . It was not just up to schools but different 
colleges  also decided to reschedule the exam 
dates. Then notification came when CBSE released 
its datesheet for remaining board exams but some 
state boards promoted students without taking any 
exam. And students of I and II year in colleges were 
also promoted without any written exams based on 
their internal assessments but exams of final year 
students were conducted  in both offline and online 
mode. A few days later, final notifications came 
form HRD ministry no written exams will be 
conducted for 10th and 12th boards but will be 
promoted with a new formula of marks calculation 
and results were declared later on July 15, 2020. 

And in between of all these postponement and 
cancellations, have cause a worrisome side effect 
on student's  mental health. Sudden closure of 
colleges and schools have negative impact 
especially on vulnerable class. School students 
also mentioned that this process of promoting them 
also hampered their ability to enroll in college 
whereas college students disproportionately 

impacting their health. Here colleges need to be 
little proactive and sensitive while reaching to 
vulnerable class because they need additional 
s u p p o r t  i n  t e r m s  o f  t e c h n o l o g y .                                                
Closures of schools and colleges did not bring 
stress not just to teachers and students but for 
parents as well. There are not many parents who 
can afford work from home too because of limited 
gadgets they need to share with their kids for their 
online classes and there are many others whose 
parents don’t have smartphones and many more 
such hurdles came into way for students and 
parents to make the accessibility of education 
possible.  

Government (MHRD) also runs some e-learning 
platforms like SWAYAM which have somewhat 
1800+ courses available on it so that students can 
continue their education. there are more such 
platforms run by ministry like Diksha, e-pathshala, 
NROER, etc. But no internet connectivity in rural 
zones is the main loophole in digital learning. There 
are some TV channels which run classes for limited 
classes and SWAYAM  Prabha DTH TV is also 
telecasted. But these efforts are not enough to 
ensure quality learning for all. 

EARLY CHALLENGES 
Major shift was observed which is not so 

common in Indian education system is moving from 
face-to-face teaching to online education. Our 
education system and policies found to be very 
delicate when it comes to emergency remote 
teaching especially it seems very blur for vulnerable 
class people who lack such supporting equipments 
with the help of which they can continue the leaning 
without any disruptions. Even before that, are 
institutions and teachers fully aware of the planned 
and organized learning and over that emergency 
remote learning? Did ever our education system 
bothered about the quality education for everyone 
even in emergency? Did ever our top education 
management try to understand the problems of 
teachers who always taught in a traditional 
classroom and now suddenly being asked to teach 
online ?

SUCH SOLUTIONS REQUIRED !
l Many such questions can outnumber the stars 

in the sky in this given situation but it would be 
great if we manage to resolve the issues 
without taking much time. We need to support 
this transition by developing the digital skills of 
educators and then transmit these digital skills 
to students also through various workshops. 
Teachers should be emphasized to live and 
work in an increasingly digital world where they 

are required to be digitally competent. Indian 
education system has a  necessary need for 
better knowledge about integration of  ICT into 
education – which in current times does not 
align well with the 21st century advancements. 
We need to work on both the sides on learners 
as well educators. Major challenges faced by 
educators are:

l Developing a virtual learning community at a 
distance

l Adapting to a new teaching style from on-
campus to online classrooms

l Major challenge, maintain and updating online 
course material 

l Developing a whole new online community can 
be difficult, but it is essential now. 

l Teachers need to be trained now to overcome 
their tech roadblocks while using various tech 
tools.

l Professional development programs should be 
held. Regular webinars for school teaching 
staff to encourage e-learning.

l Hosting of short remote group sessions for 
teachers to take on assignments and discuss 
solutions.

l Conducting one-on-one session to tackle 
emergency issues one as covid-19 for both 
teaching and non-teaching staff of educational 
institutes. 

l Another approach required is to distinguish the 
children based on levels of connectivity be it 
school kids or a college graduate. 

l LEVEL 1: Children with good internet 
connectivity and have good access to 
supporting  facilities with many learning 
opportunities from their remote learning 
program. 

l LEVEL 2: Children with good internet and 
accessory facilities but limited learning 
opportunities. 

l LEVEL 3: Children with no internet 
connec t i v i t y  and  poor  access  to 
equ ipments  w i thou t  any  l ea r n ing 
opportunity.

As a result, children from most vulnerable class 
suffers the most, because they either attend 
government schools or small private schools which 
have no such specific facilities. Additionally, 
students who attend these schools are often from 
poor, low-income families and they have  least 
interaction with tech gadgets. 

Making an appropriate balance in terms of 
resource availability should be priority from all the 
ends so that the education as a basic and crucial 
necessity can be further woven together in new 
ways for diverse audiences, large and small. 
Government should enforce more strategic and 
ambitious approach in their education system to 
widen the scope beyond formal education to non-
formal and lifelong. Learners must also be 
inculcated who see things with practical approach 
and resolve the issues, be it a sudden closure of 
educational institute due to pandemic or any such 
situation again. Indian educational institutes must 
embrace technology in early stages with open heart 
and propagate the same to students as it is there, 
where their future lies and does not come like an 
alien thing in their later times.

This pandemic have taught us to make 
necessary changes in our education system with an 
urgency to start progressive actions in education 
sector so that it helps young generation to get the 
quality education despite of any circumstances.  

REFORMS NEEDED IN THE INDIAN EDUCATION SYSTEM POST COVID -19
— Vaishali Tyagi (Team Delhi Today)

WASH HANDS REGULARLY USE HAND SANITISERS AVOID CROWDED PLACES WEAR FACE-MASK MAINTAIN SOCIAL-DISTANCING
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