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EVERGREEN SR. SEC. PUBLIC SCHOOL
WHERE EXCELLENCE AND DISCIPLINE IS THE TRADITION

Recognised & Affiliated to CBSE from Nursery to XII
(Science, Arts & Commerce Streams)

Adjacent to CRPF Campus Sainik Enclave Part-III, Jharoda Kalan, Just 3Km. away 
from Najafgarh and 8 Km. from Bahadurgarh

Website: www.evergreenpublicschool.com
Ph: 9810511889, 9654113022, 9958330400Founder: Dr. Rajni Bala (HES)

WHY WITH US ??? BECAUSE WE ARE UNIQUE IN THIS AREA
Pollution Free Environment          Well Equipped Labs          CCTV Monitoring          Smart Class Rooms

          Well Disciplined        Well Maintained Sports Complex       Fee Concession for Economically Weaker Section

Most affordable school in this area           German language coming soon...

आया रंगो का �ोहार होली होली क� शुभकामनाएँ BH Salvas Hospital

— Vaishali Tyagi (Team Delhi Today)

ई �द�ी: रा�ीय राजधानी आगामी ननगर �नगम चनुाव� के �लए अ�भयान 

चरमो�ष� क� ओर बढ़ रहा ह ै| 

अ�नल कालीरावणा एक ऐसे यवुा ह � जो 

राजनी�त म� �वशे करके सवेा करने क� इ�ा रखते 

ह।� वह 50 + यवुाओ ं को कई ��े� म� रोजगार 

�दलवा चकेु ह ै। उनके पास सामा�जक ��े म� बड़ा 

अनभुव ह।ै  वह हर ��े म� लोग� क� सहायता करने 

म� स��य ह।ै

आज के हमार ेइंटर�ू �शेल म� वशैाली �ागी 

ने माननीय अ�नल कालीरावणा जी से  चनुाव सधुार 

एवं दशे �हत से जड़ेु म�ु� खास बातचीत क� - पशे ह ै

उसी वाताल� ाप के म�ु अंश ।

�-1 ) अ�नल जी पहले आप एक स�ंपे म� हम� 

अपना प�रचय दे 

अ�नल जी - मरेा नाम अ�नल कालीरावणा  ह।ै  

म� 35 साल का �।ँ  मरेी �ा�ल�फकेशन होटल 

मनैजेमट�  म� ह।ै  मझेु �नजी ��े (आ�त� उ�ोग) म� 

लगभग 14-15 वष� का अनभुव ह।ै मरेी आ�खरी 

नौकरी बीएल कपरू अ�ताल म� थी। मरे े पास 

वा�व म� अ�ा अनभुव ह ैसवेा ��े का ।  मरेी प�ी 

�च�क�ा उ�ोग म� ह।ै  म� समाज से जड़ेु काय� ��े� 

से भी जड़ुा रहा �ँ और आगे भी इसी ��े से जड़ेु 

रहकर समाज सवेा करना चाहता �ँ ।

�-2 ) आपका राजनी�त म� आने का �ा 

उ�े� रहा, जसैे कोई �वसाय या कोई नौकरी 

�� नह� ब�� राजनी�त को अपने चनुा ? इसके 

पीछे का कारण हम� अ�नल जी बताइए । 

अ�नल जी- म� अपने उ�ोग म� अ�ा काम कर 

रहा था और अ�ी कमाई कर रहा था, ल�ेकन मझेु 

लगता ह ै�क यह वा�व म� मह�पणू� ह ै�क समाज 

म� आव�क बदलाव लाने के �लए अ�ी तरह से 

�श��त या सा�र वय�� को राजनी�त म� �वशे 

राजनी�त के दु�पयोग क� सं�ृ�त म� बदलाव लाना चाहता �ं
करना चा�हए।  बदलाव केवल राजनी�त और 

राजनतेाओ ंक� आलोचना करने से नह� होगा।  हम 

इस ��े म� कदम रखे �बना �कसी को दोषी नह� 

ठहरा सकत।े  प�रवार को �व�ीय और मान�सक 

सहायता के मामले म� सरु��त अंत म� रखते �ए, मन� े 

समाज के �लए राजनी�त म� यह जो�खम उठाया । मन� े 

ज�रतमदं लोग� क� मदद करने और राजनी�त म� 

�वशे करने और समाज म� सकारा�क बदलाव 

लाने के �लए स�म यवुाओ ंको ��ेरत करने का 

फैसला �कया।  म� इसे अपने क�रयर के �प म� बनाने 

और समाज म� अ�े बदलाव लाने के �लए लोग� क� 

सवेा करने क� योजना भी बना रहा �।ं  इस�लए मन� े 

राजनी�त म� आने का फैसला �कया। 

�-3 )  आपने �कन-�कन ��े� म� काम �कया 

ह,ै जो आपके अब काम आ रहा ह ै ? 

अ�नल जी - मरेी अं�तम सवेा या नौकरी का 

अनभुव वा�व म� इसम� मरेी मदद कर रहा ह।ै  

हाला�ंक यह �ब�ुल अलग �दखता ह ै ल�ेकन 

भीतर क� परत लगभग एक जसैी ह।ै  जसैा �क मन� े 

आपको बताया था �क म� हॉ��ट�ैलटी स�ेर से �ं - 

वहाँ एकमा� �स�ातं यह था �क हमशेा एक ���  

समतावादी होना चा�हए।  दसूर� के म�ेु को समझने 

के �लए खदु को दसूर ेके जतूे म� रखना भी �सखाया 

जाता ह,ै जो मरे ेब�त काम आ रहा ह ै।   दसूरा, 

�वशषे �प से अ�ताल� म� मरेा अनभुव - म� लोग� के 

साथ रोजाना काम करता था जो एक अलग और 

जीवन बदलने वाला अनभुव दतेा था। मन� े वहां से 

ब�त कुछ सीखा ह ै�क लोग� क� सम�ाओ ंसे कैसे 

�नपटा जाए और उ� � �कन सम�ाओ ंका सामना 

करना पड़ रहा ह ैऔर हां म� कह सकता �ं �क यह 

मरेी ब�त मदद कर रहा ह।ै

पर-4 ) अब जसैा क� हम सब जानते ही ह ै�क 

एमसीडी चनुाव अब �सर पर ही ह ैतो आप ने ऐसे 

कौन से म�ेु लोग� के देखे या �कन म�ु� पर गौर 

करने क� खास ज�रत ह ैचाह ेवो लोकल लवेल 

पर हो या कुछ भी म�ेु �जस पर भी आप �वशषे 

करके के �काश डालना चाहते हो । 

अ�नल जी - मडैम, मन� े दखेा ह ै�क नजफगढ़ म� 

�वकास बाक� �द�ी से कम ह।ै  हाला�ंक यह 

�वक�सत हो रहा ह ैल�ेकन यह कह� �दखता नह� ह ै

और यह बाक� क� तलुना म� ब�त धीमी ग�त से चल 

रहा ह।ै  ��ैफक जाम के �लए हमार ेपास कोई उ�चत 

�बधं नह� ह,ै हम �श�ा ��े के बार ेम� बात करते ह।�   

हमार ेपास कोई अ�ा कॉलजे नह� ह।ै  अ�ताल 

��े भी अ�ी तरह से �ा�पत नह� ह,ै ऐसा कोई 

आउटपटु नह� ह ैजसैा �क हम उ�ीद करते ह।�   तो म� 

क�गंा �क अभी भी ब�त सारी चीज� करने क� 

ज�रत ह।ै  �पछले पाषद� � ने ब�त कुछ नह� �कया ह ै

वे हमशेा जनता क� सवेा करने के बजाय केवल 

�ाथ� थे पर म� इसे बदलना चाहता �ँ । 

�- 5 ) अ�नल जी, तो आप इन सम�ाओ ंको 

कैसे सलुझाएँगे ? �वशषे �प से हम यह जानना 

चाहते ह,ै आपक� �ा रणनी�त इन चीज� को 

लकेर रहगेी ? 

अ�नल जी - हम लोग� को आ�� करग� े �क 

हम हमार ेडोमने के तहत आने वाली स�ुवधाओ ंको 

�दान करग� े ल�ेकन अ�त�र�  स�ुवधा भी हम �दान 

करग� े जो हमार ेडोमने  के अंतगत�  नह� आते ह � हम 

लोग� को उनक� सहायता करने के �लए हमशेा 

त�र रहग� े । हम 24 घटं ेक� ह�ेलाइन सवेा भी 

जारी करग� ,े ता�क लोग हमार ेपास आसानी से प�चं 

सक� ।  हम सम�ाओ ंम� लोग� तक प�चंने के �लए 

एक टीम बनाएंगे और उनक� मदद करग� ।े  हमार े

पास लोग� क� सवेा करने के �लए कुछ और 

योजनाएं भी  ह।�   हम �सफ�  जीतने और �सफ�  जादईु 

कुस� पर बठैने के बजाय एक �नरतंरता बनाए 

रखग� ।े  राजनी�त म� एक और सबसे मह�पणू� बात 

यह ह ै�क हम� जनता के बीच बने रहने क� ज�रत ह।ै

�- 6 )  अ�नल जी अगर अभी कोई पाट� 

आपको �टकट देती ह ैतो आपक� सबसे पहली 

�ाथ�मकता �ा रहगेी या कैसे आप अपने वाड� 

के लोग� क� सम�ाओ ंका समाधान करग� े ?

अ�नल जी -  हमारी �ाथ�मकता ��ता 

होगी।  सीवरजे क� कोई उ�चत �व�ा नह� ह।ै  

कोई उ�चत सड़क नह�, वहां पर ऐसे कई म�ेु ह � �जन 

पर गौर करने क� ज़�रत ह ै। 

�- 7 ) हम यह भी जानना चाहते ह ैक� आपक� 

कायश� लैी कैसे अलग होगी �पछले पाषद� � से  

और कैसे आप �व�ास �दलाएँगे मतदाताओ ंको 

आपको वोट दे और �कन म�ु� पर आप लोग� से 

वोट क� अपील करग� े ? 

अ�नल जी - मन� े आपको पहले भी बताया था, 

मरे ेलाभ के �लए कोई ���गत या �ाथ� �हत नह� 

ह।ै  मरेा एकमा� ल� समाज म�  प�रवतन�  लाने के 

�लए सवेा करना ह।ै  म�ु �प से म� स�ा और 

राजनी�त के द�ुपयोग क� स�ं�ृत म� बदलाव 

लाना चाहता �।ं  लोग हमार ेकाम के �लए मतदान 

करग� ,े हम� लोग� को ध�ा दनेे या हम� वोट दनेे के 

�लए राजी करने क� आव�कता नह� ह।ै  य�द वे 

हम� अवसर �दान करते ह � तो वे अव� ही बड़े  

बदलाव के गवाह बनग� े । 

�-8  ) अ�नल जी, हमने जसैा देखा �क 

आपक� खलेो म� काफ़� ��च ह ैऔर आप �कसी न 

�कसी ��तयो�गता का आयोजन करते रहते ह ैया 

�कसी ना �कसी तरीके अपनी भागीदारी रखते ह ै। 

तो हम यही जानना चाहते ह,ै खले� क� तरफ 

आपका इतना �झान कैसे और �� ? 

अ�नल जी- जसैा �क आप जानते ही ह�गे �क 

हमारा नजफगढ़ पहले ही खले जगत को काई 

महान �खलाडी दे चकुा ह।ै  म�ु �प से नजफगढ़ 

कु�ी और कब�ी के �लए जाना जाता ह।ै  इस�लए 

एथलीट� को सश� बनाने के �लए हम ��तयो�गता 

का आयोजन करते ह � ता�क उ� � खदु को तयैार करने 

के �लए अ�ी से अ�ी स�ुवधा �मल सके और हमने 

हाल ही म� कई खले ��तयो�गता आयो�जत क� ह �

जहां हमने छा�� को स�ुवधा और परु�ार �दान 

�कए जो अंततः यवुाओ ंको ��ेरत करते ह।�   यहां 

हमार ेउ��े के �लए �रेणा हम� �मलती ह।ै

�- 9) अ�नल जी, जसैा हमने देखा आप यवुा 

पीढ़ी से ही ह ैतो आप �ा एक अपना सदेंश यवुा 

पीढ़ी को देना चाहग� ,े और �ा ���कोण अपना 

रखते ह ैयवुा पीढ़ी को लकेर।

अ�नल जी - मरेी इ�ा ह ै �क यवुाओ ं को 

�ो�ा�हत करने क� वे �जस भी ��े म� जाए अपना 

बहेतरीन �दशन�  दे ।मरेी इ�ा ह ै�क वे केवल अ�ा 

काम कर � और यहां तक �क खदु को सामा�जक 

�वकास का �ह�ा बनाएं। ऐसे समाज एकजटु 

होकर परूी तरह से फलता-फूलता ह।ै म� हमशेा एक 

ब�े से यवुा और बजुगु� उ� के लोग� के �कसी भी 

�कार क� मदद करने के �लए तयैार �।ं  हम इसम� 

पणू� सहयोग और यथासभंव स�ुवधा �दान करग� े । 

अ�नल जी , हम आपको ब�त बधाई दतेे ह ैइस 

नके काम के �लए और उमीद करते ह ै। आप �न�य 

ही �टकट भी हा�सल करग� े और जीत भी दज� करग� े । 

आपका ब�त ब�त ध�वाद । 

परूी �द�ी टुडे क� टीम क� तरफ से बधाइयां । 

ध�वाद 

अ�नल कालीरावणा
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आया रंगो का �ोहार

होली
— आचाय� राजीव

भारतीय स�ं�ृत म� हर �ोहार का 

अपना अलग मह� ह.ै ऐसे ही 

इनम� एक ह ै होली का �ोहार 

�जसे रगं� का �ोहार कहा जाता ह.ै होली का �ोहार 

फा�नु मास क� प�ूण�मा के �दन मनाया जाता ह ैदो 

�दन� तक चलने वाले इस �ोहार म� पहले �दन हो�लका 

दहन और दसूर े�दन रगं वाली होली खलेी जाती ह ैइस 

�दन लोग एक-दसूर ेको रगं लगाते ह � और सभी लड़ाई-

झगड़� को भलूकर एक दसूर ेको गले लगाते ह.�  इस 

साल होली दहन 28 माच� और 29 माच� को रगं होली ह।ै 

ऐसे म� हो�लका दहन के �दन कुछ ऐसे उपाय ह � �ज� �

रा�शनसुार अपनाने से आपके सभी सकंट दरू हो जाएंग.े 

आइए जानते ह � रा�शनसुार 

मषे रा�श- इस रा�श के लोग जटा वाला ना�रयल 

घर के म�ंदर म� �ा�पत कर.�  साथ ही कुमकुम, चावल, 

और बताशे रखकर पजूा कर.�  ना�रयल पर 

अपनी सम�ाएं बोलते �ए कलावा 

बाधं.े इस ना�रयल 

को हो�लका दहन के समय अ�� म� डाल.�  �ा� से 

जड़ुी सभी सम�ाएं ख� हो जाएंगी. होली के मौके पर 

कर � इन चीज� का सवेन, झट से उतर जाएगा भागं का 

नशा

वषृभ रा�श- इस रा�श के लोग गलुाबी व� म� 11 

सपुारी और 5 कौ�ड़यां बाध.�  �फर इस कपड़े पर चदंन 

और इ� लगाएं. इसे अपने �सर पर 7 बार वार.�  इसे 

हो�लका दहन के �दन अ�� म� डाल.�  रोजगार से जड़ुी सभी 

सम�ाएं ख� हो जाएंगी. 

�मथनु रा�श- इस रा�श के लोग भगवान गणशे के 

आगे 27 मखाने रख.�  घी का दीपक जलाएं और च�ं दवे 

क� पजूा कर.�  अपनी इ�ा बोलते �ए दाएं हाथ से मखाने 

अ�� म� डाल.�  नौकरी से जड़ुी सम�ाएं ख� हो जाएंगी.

कक�  रा�श- इस रा�श के लोग ग��  और चावल के 

आट े से चौमखुी दीपक बनाकर इसम� �तल का तले 

डालकर जलाएं. इसे घर के म�ु �ार पर रख.�  हो�लका 

क� पजूा म� जौ के 27 दाने डाल.�  दापं� जीवन म� मधरुता 

आएगी.

�स�ह रा�श- इस रा�श के लोग पान का प�ा ल� उसम� 

एक सपुारी, घी म� डबे 2 ल�ग लकेर इसके ऊपर रख.�  ू

साथ म� एक बताशा भी रख.�  सभी को �सर से 7 बार 

वारकर हो�लका क� अ�� म� डाल.�  सभी �बगड़े काम बन 

जाएंग.े

क�ा रा�श- इस रा�श के लोग 11 ल�ग और 11 हरी 

दवूा� लकेर उसपर ब�� का हाथ लगवाकर घर के म�ंदर 

म� रख द.�  इसके बाद होली क� अ�� म� इन सभी चीज� को 

डाल द.�  इससे आपके ब�े बरुी नजर से बचे रहग� .े

तलुा रा�श- इस रा�श के लोग पीपल के प�े म� एक 

जायफल, थोडे से साबतु चावल और �म�ी रख.�  इसे घर 

से घमुाते �ए हो�लका क� अ�� म� डाल द.�  घर के बाहर 

म�ु �ार पर रोली से ऊँ का �च� बनाएं. इससे घर के 

कलशे ख� होते ह.�

व�ृ�क रा�श- इस रा�श के लोग एक पान के प�े 

पर साबतु सपुारी , 5 कमलग�े को घी म� डबोकर रख.�  ु

सभी को 27 बार ऊँ हनमुते नम: का जाप कर अ�� म� 

डाल.�  �ापार क� सम�ा ख� हो जाएगी.

धनु रा�श- इस रा�श के लोग ना�रयल को काटकर 

उसम� एक म�ुी सात अनाज भरकर घर के म�ंदर म� रख.�  

हो�लका क� पजूा म� इस ना�रयल को माथे से छूकर अ�� 

म� डाल.�  नव�ह� क� सम�ा ख� होगी.

मकर रा�श- इस रा�श के लोग पीपल के प�े पर 

आधा म�ुी काले �तल रख.�  अपनी इ�ा बोलकर प�े 

को घर क� प��म �दशा म� रख.�  शाम के समय अपने ऊपर 

से वारकर हो�लका क� अ�� म� डाल� नजर दोष से 

छुटकारा �मलता ह.ै

कंुभ रा�श- इस रा�श के लोग एक बड़े पान का प�े 

ल� उसम� एक म�ुी हवन साम�ी डाल.�  मन क� इ�ा 

बोलकर इसे हो�लका क� अ�� म� डाल.�  जायदाद के 

झगड़े ख� हो जाएंग.े

मीन रा�श- इस रा�श के लोग बड़े पान का प�ा ल.�  

इसम� एक म�ुी हवन साम�ी और एक ह�ी क� गाठं, 

साबतु सपुारी और कपरू डाल.�  हो�लका क� 7 बार 

प�र�मा करके इसे अ�� म� डाल.�  शारी�रक क� दरू हो 

जाएंग.े

होली का रगं भी आपक� �क�त को चमका 

सकता ह-ै--

 मकर रा�श के जातक� को इस होली पर नीले और 

हर ेरगं का �योग करना चा�हए । यह रगं जीवन म� आने 

वाली �द�  कत� से राहत �दल ाएगा। वह� कंुभ रा�श के 

जातक� का शभु रगं भी नीला ह।ै यह रगं आपक� लाइफ 

म� आने वाली बड़ी से बड़ी �द�  कत� दरू करने म� आपक� 

मदद करगेा। वह� मीन रा�श  के जातक� को इस होली 

पर पीले और लाल रगं का �योग करना होगा। ऐसा 

करने से जीवन म� सखु-सम�ृ� आती ह ैऔर टश� � स भी 

कम होती ह।ै

 तलुा रा�श के जातक� के �लए  सफेद और 

पीला रगं शभु ह।ै इस होली पर इस रगं का �योग करने से 

तलुा रा�श  के जातक� को क�रय र और धन के मामले म� 

लाभ �मल ने का योग ह।ै वह� व�ृ�क रा�श के जातक� 

को लाल और गलुाबी रगं का �योग करना चा�हए । 

ता�क  जीवन म� सपं� नता का वास हो। धनु रा�श  के 

जातक� को इस होली लाल और पीले रगं से होली 

खलेनी चा�हए । यह रगं जीवन के सार े�ह-दोष� को दरू 

कर दगेा।

कुछ अ�त�र� सामा� उपाय �ज� � हम अपने 

जीवन म� ख�ुशयाँ लाने के �लए होली से श�ु कर 

सकते ह�

गोमती च�- अगर आप धन तो कमाते ह,�  ल�ेकन 

उसे बचा नह� पाते ह � तो 11 गोमती च� पीले कपड़े म� 

लपटेकर धन के बॉ� म� रख.�  ऐसा करने से धन म� 

बरकत हो�त है

�ीय�ं- �ीय�ं म� दवेी ल�मी स�हत 33 कोटी 

दवैीय श��यां वास करती ह.�  इस य�ं को अपनी दकुान 

या घर म� धन वाले �ान पर रखने से धन, वभैव क� 

�तापी हो�त है

पीली कौ�ड़या-ं श�ुवार के �दन इ� � खरीदकर 

लाल कपड़� म� बाधं ल� और लॉकर के पास रख.�  �ो�तष 

के अनसुार ऐसा करने से आ�थ�क ���त म� सधुारा 

आता ह.ै

सफेद आक क� जड़-

 �ो�तष�वद� के अनसुार कहा 

जाता ह ै�क सफेद आक क� जड़ 

को शभु समय पर घर म� धन वाले 

�ान पर �ा�पत करने से धन म� 

बरकत होती ह ै

एका�ी ना�रयल- एक आंख वाले ना�रयल को 

एका�ी ना�रयल कहते ह.�  �जस घर म� इस ना�रयल क� 

पजूा होती ह ैवहां दवेी ल�मी क� कृपा बनी रहती ह.ै 

इससे घर म� सखु-सपं�� हमशेा बनी रहती ह ै
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03:32 पी एम से 05:04 पी एम यमग� 

12:26 पी एम से 01:59 पी एम अ�भ�जत 
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एम, माच� 29 से 02:32 ए एम, माच� 29

�ोहार और उपवास: 28 माच� : छोटी 

होली, हो�लका दहन, वस� प�ूण�मा, 

फा�नु प�ूण�मा, अ�ाधान. 29 माच� : 

होली, 30 माच:�  भाई दजू, �ातृ ��तीया

इस स�ाह च�ंमा आपक� 

कंुडली के छठे, सातव� और 

आठव� भाव म� गोचर करगेा 

�जस कारण सहेत के मामले म� खच� म� 

अचानक व�ृ� के साथ स�ाह श�ु हो 

सकता ह।ै अपनी माँ क� सहेत का अ�त�र� 

�ान रख।�  �कसी गलतफहमी के कारण 

अचानक तनाव क� ���त पदैा होगी। अपने 

द�ुन� से सावधान रह,�  वे आपको नीचे 

ख�चने क� को�शश करग� ।े इस स�ाह �कसी 

को पसेै उधार न द।�  परी�ा म� बठैने या 

नौकरी के �लए इंटर�ू दनेे वाल� को अ�ी 

ख़बर �मलगेी। आप अपने साथी के साथ 

अ�ा समय �बताएंगे और अपने अ�े काम 

के कारण समाज म� ��स�� �ा� करग� ।े 

इस स�ाह च�ंमा आपक� 

कंुडली के पाचंव,�  छठे और 

सातव� भाव म� गोचर करगेा 

�जसके कारण स�ाह अ�े से श�ु होगा। 

य�द आप अपने �पछले �यास� के कुछ 

प�रणाम क� �ती�ा कर रह ेथे तो आप इस 

स�ाह कुछ अ�ा सनुने क� उ�ीद कर 

सकते ह।�  इस स�ाह आपको अपनी नौकरी 

म� कुछ अ�त�र� �ज�देारी �मलगेी। अपनी 

माँ या बढ़ूी म�हला के �ा� क� दखेभाल 

कर।�  य�द आप कुछ अदालती कायव� ाही से 

गजुर रह ेह � तो वे इस स�ाह आपके प� म� 

आएंग।े इस स�ाह श�ु आपके �नय�ंण म� 

रहग� ।े इस स�ाह आपके दा�� जीवन म� 

सा�ा�हक रा�शफल
कुछ अनबन हो सकती ह।ै इस मामले म� 

त�ाल �नणय�  न ल।�  चचा� से चीज� को 

सलुझाने क� को�शश कर।�  

इस स�ाह च�ंमा आपक� 

कंुडली के चौथ,े पाचंव� और 

छठे भाव म� गोचर करगेा। 

स�ाह आपके काय� ��े से अ�ी खबर 

लकेर आएगा। आपको अ�ा सौदा �मल 

सकता ह ैया आय के कुछ अ�त�र� �ोत 

�मलग� ।े आप सपं�� खरीदने क� योजना 

बनाएंगे या आप धन का �नवशे करग� े अपने 

घर क� सजावट म।�  आप वाहन खरीदने क� 

भी योजना बना सकते ह � �जसके कारण 

�व�ीय �य म� अचानक व�ृ� होगी। अपने 

�व�ीय �व�ार पर नज़र रख� ���क इससे 

आपको इस स�ाह �च�ता हो सकती ह ैऔर 

आपको धन उधार लनेा पड़ सकता ह।ै 

इस स�ाह च�ंमा आपक� 

कंुडली के तीसर,े चौथे और 

पाचँव� भाव म� गोचर करगेा। 

इस स�ाह क� श�ुआत ब�त से प�र�म के 

साथ होगी। आप अपने प�रवार के �लए कुछ 

आ�ा��क काम करने क� योजना भी 

बनाएंग।े आप जो कुछ भी करते ह � उसम� 

आपको अपनी �क�त का अ�ा समथन�  

�मलगेा। आप सपं�� खरीदने क� योजना 

बनाएंगे या आप अपने घर क� सजावट म� 

पसैा लगाएंग।े �वदशे जाने क� योजना बनाने 

वाले इस स�ाह वीजा के �लए आवदेन कर 

सकते ह।�  आप इस स�ाह वाहन खरीदने क� 

योजना भी बना सकते ह।�  अगर आप शयेर 

माक� ट म� ह � या आपने पसैा लगाया ह ैतो 

आपको अ�ा मनुाफा �मलगेा। नौकरी करने 

वाले लोग� को अ�त�र� सतक�  रहने क� 

आव�कता ह ै ���क कुछ सम�ा हो 

सकती ह।ै ब�� को अ�यन म� कुछ 

एका�ता ढीली होगी। 

  इस स�ाह च�ंमा आपक� 

रा�श से �थम, बारहव� और 

�ारहव� भाव म� गोचर करगेा। 

यह स�ाह आपको समाज म� अ�ा नाम और 

��स�� �दलाएगा। इस स�ाह आप अपनी 

आय म� अचानक व�ृ� दखेग� ।े साथ ही 

आपके �य म� भी व�ृ� होगी। य�द आप इस 

स�ाह �कसी परी�ा म� शा�मल �ए और 

प�रणाम क� उ�ीद करते ह,�  तो आप इस 

तरफ से सकारा�क समाचार क� उ�ीद 

कर सकते ह।�  आप इस स�ाह म� अपने ब�� 

से अ�ी खबर क� उ�ीद कर सकते ह।�  इस 

स�ाह अपने �ा� पर अ�त�र� �ान द।�

 

इस स�ाह च�ंमा आपक� 

रा�श से दसव,�  �ारहव� और 

बारहव� भाव म� गोचर करगेा। 

यह स�ाह �ोफेशनल लाइफ से अ�ी खबर 

लकेर आएगा। आप इस स�ाह अपनी नौकरी 

म� पदो��त क� उ�ीद कर सकते ह।�  आपको 

अपने व�र�� से सराहना भी �मलगेी। ब�े 

अ�ा करग� ।े छा� अ�े परी�ा प�रणाम क� 

उ�ीद कर सकते ह।�  स�ाह अचानक खच� म� 

व�ृ� और अ��ता के साथ समा� होगा ।

इस स�ाह च�ंमा आपक� 

रा�श से नवम, दशम और 

एकादश भाव म� गोचर 

करगेा। इस स�ाह क� श�ुआत काफ� कड़ी 

महेनत से हो सकती ह ैजो आपको �नकट 

भ�व� म� अ�ा लाभ दगेा। आप अपने 

प�रवार के साथ छोटी या�ा क� योजना भी 

बना सकते ह।�  आप इस स�ाह अपनी नौकरी 

म� पदो��त क� उ�ीद कर सकते ह।�  आपको 

अपने व�र�� से सराहना भी �मलगेी। ब�े 

अ�ा करग� ।े छा� अ�े परी�ा प�रणाम क� 

उ�ीद कर सकते ह।�  आप इस स�ाह म� 

�व�भ� �ोत� से धन लाभ क� उ�ीद कर 

सकते ह।�

इस स�ाह च�ंमा आपक� 

रा�श से अ�म, नवम और 

दशम म� गोचर करगेा। यह 

स�ाह ���गत मोच� पर सघंष� के साथ श�ु 

होगा, हाला�ँक �व�भ� �ोत� से धन लाभ भी 

होगा। आप इस स�ाह ब�त प�र�म करग� े 

जो आपके �ोफेशनल जीवन म� अ�ा लाभ 

दगेा। आप �कसी धा�म�क ग�त�व�ध म� भी 

शा�मल ह�गे या प�रवार के साथ छोटी या�ा 

क� योजना बना सकते ह।�  आपको शातं रहने 

क� आव�कता ह,ै अ�था यह आपके 

जीवन म� शा�ंत को �भा�वत कर सकता ह।ै

इस स�ाह च�ंमा आपक� 

रा�श से सातव,�  आठव� और 

नौव� भाव म� गोचर करगेा। इस 

स�ाह आप अपने जीवन म� कुछ खास 

हा�सल करने के �लए कड़ी महेनत करग� ।े 

आप इस स�ाह �कसी धा�म�क ग�त�व�ध म� 

शा�मल ह�गे या प�रवार के साथ छोटी या�ा 

क� योजना बना सकते ह।�  इस स�ाह आप 

जो कुछ भी करग� े उसम� आपको भा� का 

परूा सहयोग �मलगेा। ववैा�हक जीवन इस 

स�ाह आनदं और ख�ुशय� से भरा रहगेा। इस 

स�ाह आपको कुछ मौ��क लाभ भी �मलग� ।े

इस स�ाह च�ंमा आपक� 

रा�श से छठे, सातव� और 

आठव� भाव म� गोचर करगेा। 

यह स�ाह �य के साथ श�ु होगा। आपको 

अपने �ा� के ��त अ�त�र� �ान 

क� ��त करने क� आव�कता ह।ै बदलता 

मौसम आपके �ा� और बचत को 

�भा�वत कर सकता ह।ै म� स�ाह आपके 

ववैा�हक जीवन खशुी और आनदं से भरा 

रहगेा। आप इस स�ाह साझदेारी म� काम 

करने क� योजना भी बनाएंग।े आप इस 

स�ाह अ�े मौ��क लाभ क� उ�ीद कर 

सकते ह।�

इस स�ाह च�ंमा आपक� 

रा�श से छठे, पाचंव� और 

सातव� म� गोचर करगेा। यह 

स�ाह उन लोग� के �लए अ�ी खबर लकेर 

आएगा जो कुछ प�रणाम क� �ती�ा कर रह े

ह।�  इस स�ाह ब�े अ�ा करग� ।े इस स�ाह 

�य म� अचानक व�ृ� हो सकती ह।ै आपको 

अपने �ा� पर अ�त�र� �ान दनेे क� 

आव�कता ह।ै बदलता मौसम आपके 

�ा� और बचत को �भा�वत कर सकता 

ह।ै स�ाह के अंत म� आपका ववैा�हक जीवन 

खशुी और आनदं से भरा होगा। आप इस 

स�ाह साझदेारी म� काम करने क� योजना भी 

बनाएंगे या जो लोग साझदेारी के �वसाय 

म� ह � उ� � लाभ �मलगेा।

इस स�ाह च�ंमा आपक� 

रा�श से चौथ,े पाचंव� और छठे 

�ान म� गोचर करगेा। इस 

स�ा ह आप सपं�� खरीदने म� अपना पसैा 

लगाएंगे या अपने घर के �लए कुछ ल�री 

व�ु भी खरीद सकते ह।�  स�ाह �ोफ़ेशनल 

जीवन म� अ�े प�रणाम लकेर आएगा। जो 

लोग पदो��त या वतेन म� व�ृ� क� उ�ीद 

कर रह ेह,�  उ� � इस स�ाह अ�ी खबर �मल 

सकती ह ैया नौकरी क� तलाश करने वाले 

भी इस स�ाह अ�े प�रणाम क� उ�ीद कर 

सकते ह।�  इस स�ाह ब�े अ�ा करग� ।े छा� 

अ�े परी�ा प�रणाम क� उ�ीद कर सकते 

ह।�  इस स�ाह अचानक खच� म� व�ृ� हो 

सकती ह।ै आपको अपने �ा� के �लए 

अ�त�र� �ान क� ��त करने क� 

आव�कता ह।ै बदलता मौसम आपके 

�ा� और बचत को �भा�वत कर सकता 

ह।ै
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अ�नल कालीरावणा

आप सबको होली क�

हा�दक शुभकामनाए ँ�

Ward No 41S, Gopal Nagar

अ�नल कालीरावणा

आप सबको होली क�

हा�दक शुभकामनाए ँ�

In The Land of Narmada
By Nettur P Damodaran

areas; your father talks about in the 
book? If yes when was it and how 
different was your experience from 
his?

Ans: Unfortunately, no. But I have 
plans to visit at least few of the places 
with my siblings to retrace the travel of 
our father and relive our good old days. 
Incidentally, a cousin of mine and 
myself were part of a few of the visits 
and witness to some of the events 
narrated in the book. We were boys 
then, aged 13 and 11 respectively and 
described as companions of the author 
in the book. Such of our visits were the 
ones to - Mandu, Ujjain, Sanchi and 
events were - taking a dip in Narmada 
at Hoshangabad and a dreaded journey 
through the dacoits infested area in a 
rickety car.

Ques. It is not an easy job to take up 
such a cherished book that has been 
so close to people’s heart. How 
challenging was it for you to work on 
the book?

Ans: It was indeed challenging to 
translate the work without losing any of 
the content or the spirit the author 
wanted to convey in each line. Most 
challenging was the translation of 
quoted poems of great poets without 
losing the essence of the poem and the 
apt relevance of the same to the 
situation being narrated.

Ques. Have you revisited the same 

Ques. As a travelogue and memoir 
written in 1973, how relevant would 
you say, “In the Land of Narmada” is 
in modern day? 
Ans: This book was actually written in 
1965 – 66, originally published through 
ser ia l ised ar t icles  in  Malayala 
Manorama, a leading Malayalam 
weekly then. These articles were later 
compiled and published as a book in 
1973. Though book was written that 
many years back, the contents of the 
book are relevant not only today but for 
many years to come. They deal with the 
places, their history, geography and the 
life of the people of the areas visited and 
studied by him then. So, for enthusiasts 
of any of these topics or related topics 
like tourism, environment, culture etc, 
can enjoy and weave their own thinking 
on most of the contents of the book. 
Particularly so for the present day 
people of the states of Madhya Pradesh 
and Chhattisgarh. 

Ques. What is the facet of 
Narmada that the book essentially 
focuses upon?
Ans: Facets - Narmada that shaped the 
land she nourishes -  the links to the 
ancient from the times of Mahabharata 
and Ramayana to the times of Sardar 
Sarovar project - rise and fall of 
dynasties and empires around her -  
unparalleled cultural heritage - men 
and women who lived around her 
generating awe and inspiring millions 
even today - these are some of the 
facets the book focuses on.

Ques. As an author, revisiting the 
original work and that too revisiting 
your father’s work, did you find 
yourself clashing with any of the 
thoughts in the book?

Ans: Not at all. I found myself 
perfectly in harmony with the thoughts 
in the book, not because the author is 
my father but because the contents are 
relevant any time for a citizen of the 
evolving Bharat. From the point of view 
of national integration and harmonious 
integration of the people, sects, races, 
religions etc.

Author of
the week

NETTUR P DAMODARAN
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नई �द�ी भारत क� राजधानी 

नई �द�ी के इं�डया 

इंटरनशेनल सट� र लोधी रोड 

��त म�ीपरपज हॉल म� 

वमूने अचीवमट�  अवाड� 2021 

का   भ� आयोजन 

सफलतापवूक�  सपं� �आ | 

�जसम� म�ु अ�त�थ �फ� 

नगरी मबंुई से ��ूजक कंपोजर 
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करते �ए बताया �क इस 

आयोजन म� म�हलाओ ंको 

उनके सफल काय� को दखेते 

�ए यह अवाड� हर वष� क� 

भा�ंत इस वष� भी आयो�जत 

�कया l �जसम� तकरीबन सौ से 

अ�धक सभी सफल म�हलाओ ं

को वीआईपी ग�े, �शेल 
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अवॉड� से स�ा�नत �कया l 
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पाठशाला, डॉ अंजू भडंारी, डॉ 

केडी आय� , अ�नल अरोड़ा उप 

सपंादक �नदशेक चतेन 

एडवरटाइ�ज�ग ,त�ण कुमार 

सपंादक  एवं महास�चव 

मी�डया हब स�ु�स� प��का 

वशं धारा,आपक� सहेत एवं 

माग� दे समाचार प� एवं अ� 
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अ�नल  अरोड़ा

सह-सपंादक, �नदशेक एवं
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टलेी�वजन आ�ट�� एसो�सएशन 

(AIFTAA)
�हला सश��करण हतुे होने जा रह ेइस ��तयो�गता के मबार ेम� हमे �ो�ाम के आयोजक जावदे खान ने हमे 

बताया इस ��तयो�गता म� दशे के हर �ह�े से म�हला 

और लड़�कया �ह�ा लतेी ह ैये �ो�ाम म�हला को आगे बढ़ने 

और अपना �नर �दखाने का एक अ�ा मौका ह ैये एक �रय�लटी 

शो ह ैजो टीवी पर टलेीका� �कया जाता ह ै�ाईटच फाउंडशेन 

नाम क� स�ंा इस ��तयो�गता को हर साल करती ह ैता�क 

म�हला अपना �नर �दखाए और अपना नाम रोशन कर,े इस से 

पहले भी ३ सीजन �कये जा चकेु ह ै!! अचन� ा �ागी नाम क� एक 

म�हला ने सीजन १ म� �ह�ा �लया था वो एक हाउस वाइफ थी 

और �ो�ाम म� �ह�ा लनेे के बाद उनके अंदर आ��व�ास बढ़ा 

और आज अचन� ा �ागी �म�सस इं�डया इंटरनशेनल, �म�सस 

य�ूनवस� �ॉम �फ�लपीअ� बन चकु� ह,ै इस तरह �ाईटच 

फाउंडशेन इस �ो�ाम के दवुारा म�हला को आगे बढ़ा रह ेह ैता�क 

म�हला आ��नभर�  बन,े �ो�ाम के आयोजक जावदे खान और 

ममता माथरु दशे के �धानम�ंी �ी नरद� र मोदी जी के बटेी पढ़ाओ 

बटेी बचाओ और आ��नभर�  भारत �मशन से काफ� �भा�वत ह ै

और �ाईटच फाउंडशेन स�ंा से म�हला को आ��नभर�  बनाना 

चाहते ह ैता�क म�हला दशे का नाम रोशन कर े, अगर कोई भी 

म�हला इस �ो�ाम म� �ह�ा लनेा चाहती ह ैतो �ाईटच 

फाउंडशेन क� वबेसाइट पर जा कर अपना र�ज��शेन कर सकती 

ह ैया �दए गए नबंर पर कॉल कर सकती ह ै९३१००७८९१३ ये 

सभी जानकारी हमे �ो�ाम के आगन� ाइजर जावदे खान ने दी !!

वमूने अचीवमट�  अवाड�

2021 का भ� आयोजन

�ाईटच �मस एंड �म�सस
�वीन ऑफ़ इं�डया सीजन ४

राजधानी �द�ी म� �ाईटच �मस एंड �म�सस �वीन ऑफ़ इं�डया सीजन ४ का आयोजन १० अ�लै को होने जा रहा है
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— Vaishali Tyagi (Team Delhi Today)

वर�ीन प��क �ूल , जो वष� से �श�ा एके उ��ृ �र को बनाए रखने के काय� के 

��त सम�प�त ह ै। इस �ूल के ��� �सपल 

एवं अ�ापक अपने छा�� को स�ान, सहयोग व �ढ़ता के 

म�ू� को �वक�सत करने क� अपनी स�णू� को�शश करते 

ह ै। 

एवर�ीन प��क �ूल, �वनोबा एं�वे 

सीआरपीएफ कॉलोनी, झड़ौदा कलां नई �द�ी म� ��त 

ह ै। इस �ूल के ��� �सपल, शखेर ग�ुा जी जो इस �ूल से 

काफ़� समय से जड़ेु �ए  ह ैऔर छा�� को आ�स�ान व 

���गत अप�ेा म� भी मजबतू होने के �लए ��ेरत करते 

ह।�  

आज के हमारे इंटर�ू �शेल म� वशैाली �ागी ने 

शखेर जी से कई खास म�ु� पर बातचीत क� - पशे ह ै

उसी वाताल� ाप के म�ु अंश -

�-01) �ूल के इ�तहास के बारे म� कुछ स�ंपे म� 

बताइए और आप इस स�ंा से कैसे जड़ु�? 

शखेर जी- इस �ूल को 1994 म� मरे े�पताजी, �ी 

दवेराज ग�ुा �ारा �ा�पत �कया गया। उ��ने इस �ूल 

क� श�ुआत समाज के कई म�ूाकंन को �ान म� रखते 

�ए क� थी । उनम� से म�ु क� � यही था �क �कसी छा� क� 

गरीबी उसक� पढ़ाई छोड़ने का कारण न बन जाए, उ��ने 

इस ��प को म�ु रखा और एवर�ीन �ूल क� सरंचना 

क�। स�ंापक होने के साथ-साथ वे आज भी �ूल को 

और �ादा स�म बनाने म� अपना सहयोग दे रह ेह ै। म� 

�ूल का ��� �सपल होने के नाते उनके इस काय� म� अपना 

पणू� सहयोग दे रहा �ँ ।

 �-02) आपके �ूल क� ऐसी �ा �वशषेता ह ै�क 

�ादातर अ�भभावक अपने ब�� का दा�खला आपके 

�ूल म� करवा रह ेह ै? 

शखेर जी- हा,ं वा�व म� इसके पीछे कई कारण ह।�   

इसका एक �मखु कारण, हमारी फ�स सरंचना ह ैजो ब�त 

ही मामलूी ह।ै यह इस तरह से बनाई गई ह ैता�क हर माता-

�पता �बना �कसी अ�धक खच� के ब�त ही उ�चत म�ू पर 

अपने ब�े को सबसे अ�ी अं�जेी मा�म क� �श�ा दे 

सक� । दसूरा, हमार ेआसपास के अ� �ूल� के मकुाबले 

हमार ेपास सबसे बड़ा इ�����र ह ै। �सफ़�   भवन ही 

नह�, ब�� खले के मदैान, लबै आ�द जसैी स�ुवधाएं भी 

मौजदू है

साथ ही, यहां परी�ा प�रणाम� का भाग भी मजबतू 

भ�ूमका �नभाता ह।ै  �पछले 12 वष� स,े हमारा �ूल 

क�ा 12 व� के �लए 100% प�रणाम दज� कर रहा ह ै

और 18 वष� से क�ा

 10वी के भी  100% प�रणाम का �रकॉड� ह।ै

 हर साल, लगभग 8 से 10 छा� ऐसे होते ह,�  जो अ�ल 

अंक� के साथ नीट क� परी�ा उ�ीण� करते ह � और �द�ी 

के टॉप म�ेडकल कॉलजे� म� �वशे पाते ह � और ऐसे अस�ं 

छा� ह,�  जो हमार े�ूल से म�ेडकल क� पढ़ाई करने के 

�लए �वदशे जाते ह।�   म�ेडकल के अलावा, हमार ेछा� 

इंजी�नय�र�ग, कला  जसेै अ� ��े� म� भी ब�त अ�ा कर 

रह ेह।�

 आपको यह जानकर ब�त आ�य� होगा �क माता-

�पता अपने ब�े को हमार े�ूल म� दा�खला इस�लए भी 

कराते ह,�  कुछ मामल� म� माता-�पता ने हमार े�ूल से ही 

पढ़ाई क� ह ैऔर अपने जीवन म� सफल �ए ह � और अब 

अपने ब�� को भी  उसी म� �ूल म� दा�खल करवा रह ेह �

�जसम� उ��ने पढ़ाई क� थी ।

�-03) अब तक क� आपके  �धानाचाय� के �र पर 

आपके �ूल क� सबसे बड़ी उपल�� �ा रही ह ै? 

शखेर जी - द�ेखए, हमने कुछ चीज� हा�सल क� ह।�  म� 

अपने छा�� के अनशुासन के बार ेम� सबसे पहले उ�खे 

करना चाहता �ं और छा�� को  जीवन के अ� म�ू� के 

बार े म� समझाने के �लए हमार े �श�क� का अ�तु 

मागद� शन� , जो उ� � एक अ�ा इंसान बनने के �लए ��ेरत 

करते ह,�  साथ ही साथ उ� � अ�ी पढ़ाई का म�ू भी 

समझाते ह � । मन� े कुछ छा�� को दखेा ह ैजो वा�व म� पढ़ाई 

म� अ�े नह� थ,े बाद म� उनक� उपल��य� ने हमार े�ूल 

को खले, कला जसेै ��े� म� गौरव हा�सल करवाया । वह 

केवल �श�क� के उ�चत मागद� शन�  के बाद ही सभंव �आ। 

मझेु इस �व�ालय के �धानाचाय� के �प म� हमार ेछा�� पर 

वा�व म� गव� ह,ै दोन� �श�ण और गरै-�श�ण कमच� ारी 

और परूा मनै�ट�  हमार े �व�ालय म� �शसंा लाने म� 

योगदान करता रहा ह ैऔर यह अब तक क� मरेी सबसे 

बड़ी उपल�� रही ह ै। 

�-04) जसेै आजकल ब�त �ादा आध�ुनक�करण 

देखने के �लए �मल रहा ह,ै इसी के चलते क��टूर का 

�ान ब�त ज�री हो जाता ह ै�जसम� �श�ा स�ंान जसेै 

�ूल क� काफ़� मह�पणू� भ�ूमका होती ह,ै आपके 

�व�ालय म� इसके �ा �वशषे �बधं ह ै?

शखेर जी - हम अपने छा�� को ट�ेला�ज�ी स�म 

बन ने म� मदद कर रह ेह।�  यह सभंव करने के �लए हमार े

पास उ� तकनीक� कं�टूर लबै ह।ै  हमार े पास 40 

कं�टूर� के साथ अ�ी तरह से ससु��त लबै ह ैजो हर 

लटे�े  तकनीक� स�ुवधा से लसै ह।ै  छा�� को कं�टूर 

�सखाया जाता ह ैऔर �नय�मत क�ाएं भी आयो�जत क� 

जाती ह।�  सभी छा�� को नयी ट�ेोलॉजी के बार ेम� भी 

बताया जाता ह।ै  इसके अ�त�र�, हमारी क��टूर लबै 

वाईफ़ाई स�म भी  ह।ै

हमार े�ूल म�  �ाट � क�ाएं भी सचंा�लत क� जाती 

ह।�   वतम� ान म� लगभग 10 �ाट � क�ाएं ह � �जसम� ‘न�े 

एजकेुशन’ के साथ कोला�शेन करके उसम� अ�धक 

�व�ार करने क� योजना ह।ै

 हमार ेछा�� को �बना �कसी क�ठनाई के कं�टूर 

सीखने और तकनीक� �प से वतम� ान �� के �र से मले 

खाने के �लए �सखाया जाता ह ै। मडैम, म� यहां तक क�गंा 

�क हमारा �ूल नवीनतम तकनीक� उपकरण� के साथ 

हमार ेइलाके के बाक� �ूल क� तलुना म� इस तरह क� 

चीज� को सबसे पहले लागू करता ह।ैहमार े�ूल म� बस 

कं�टूर लबै ही नह� ब�� हमार े अ� सभी लबै भी 

अ��म ह � और नए उपकरण� से लसै ह � ता�क छा� �बना 

�कसी क�ठनाई के ��ै�कल कर सक� ।

�-05) हाल �फलहाल म� कई ऐसे �क़�े �ए ह,ै �जससे 

�ूल म� छा�� क� सरु�ा को लकेर कई सवाल खड़े �ए 

ह,ै जो परे�� स के �लए �च�ता का �वषय बन जाते ह ै। ऐसे 

कई चनुौ�तय� से �नपटने के �लए आपने अपने छा�� के 

�लए �ा �ावधान स�ुन��त �कए ह ै?

शखेर जी -  हाँ और हम इस बात से इनकार नह� कर 

सकते क� कुछ दभुा�� पणू� घटनाएं �ई थ� । जब आप एक 

�ूल चला रह ेह� तो यह सबसे मह�पणू� �ाथ�मकता हो 

जाती ह।ै उनके ब�े क� सरु�ा माता-�पता के �लए �मखु 

�च�ता का �वषय ह ैवही �ूल�  को भी सावधानी बरतनी 

चा�हए 

 हम उन स� �दशा�नदश� � का पालन करते ह � जो 

�ूल� के �लए �नधा�� रत ह,�  हमने अपने �ूल के प�ुलस 

व�ेर�फ़केशन से लकेर बाक़� सभी द�ावजे भी परू े�कए 

�ए ह।�   हम अपने सभी सरु�ा उपकरण� क� �नय�मत �प 

से जाचँ करवाते ह ैऔर हमने �दशा-�नदश� � के द�ावजे� 

को भी परूा रखा ह ैऔर सफलतापवूक�  ���या का पालन 

कर रह ेह � । हमने अपनी तरफ से सब कुछ सरकार क� 

गाइडलाइनस के मतुा�बक �ान �कया �आ ह ै

 म� यहाँ �वशषे �प से यह भी बताना चा�गँा �ं �क 

हमारा �व�ालय सभी कमच� ा�रय� के �लए �श�ण �वभाग  

से लकेर गरै-�श�ण �वभाग  तक काउंस�ल�ग का 

आयोजन करता ह ैजो उ� � नकारा�क �वचार� को दरू 

करने म� मदद करता ह ैऔर उ� � छा�� के साथ जड़ुने और 

�ार और दखेभाल के साथ �वहार करने क� अनमु�त 

दतेा ह।ै

 ये सभी चीज� �ूल म� सभी ब�� क� सरु�ा स�ुन��त 

करने के �लए क� जाती ह � और इसके अलावा हमारा �ूल 

ब�� क� सरु�ा के �लए हर समय तयैार ह ै���क हमार े

�ूल म� अ�धकाशं सरु�ा उपाय �ा�पत ह।�   ब�� को 

�ाकृ�तक आपदाओ ंके बार ेम� जाग�क करने के �लए 

�नय�मत मॉक��ल भी कराई जाती ह।ै

 हमार े �ूल �ारा �कए गए ये उपाय, सभी 

अ�भभावक� को स�ुन��त करते ह � �जनके ब�े पहले से ही 

हमार े�ूल म� पढ़ते ह ैया अपने ब�� को हमार े�ूल म� 

दा�खला �दलवाना चाहते ह।�   आपके ब�े क� सरु�ा 

हमार े�ूल प�रसर म� हमारी �ाथ�मकता और गारटंी ह।ै

�-06) परी�ा प�रणाम� म� बढ़ती ��त�धा� छा�� म� 

बढ़ते तनाव का कारण बन जाता ह ै । ऐसे तमाम 

���तयो से लड़ने के �लए आपके �ूल म� और  कौन 

सी ऐ���वटीज़ करायी जाती ह ै?

शखेर-जी हा,ँ �बलकुल। आजकल हम इस बढ़ते 

तनाव को  ब�त �ादा दखे रह े ह।�  इन �दन� ब�े 

मनोव�ैा�नक दबाव म� अ�धक होते ह � �वशषेकर परी�ा 

के समय म� हम इन म�ु� को दखेते ह।�  माता-�पता क� तरफ 

से अ�े न�र लाने का दबाव और यहां तक �क खदु  

ब�� को परी�ा म� अ�ा �ोर करने का दबाव अपने 

आप इस तनाव क� ओर ले जाता ह।ै  हम� �पछले 4-5 वष� 

से एक सगंठन के साथ जड़ेु �ए ह ै�जसके साथ �मलकर 

हम अपने छा�� को तनाव म�ु करने के �लए काउंस�ल�ग 

आयो�जत करते ह � । यहां तक �क हमार े�श�क� को कुछ 

�वशषे काउंस�ल�ग �दलाई जाती  ह,ै जो छा�� को दबाव से 

�नपटने म� मदद करते ह।�   हम छा�� के �लए अ� 

ग�त�व�धय� का सचंालन भी करते ह,�  इस�लए उनके पास 

अपने पशैन के साथ-साथ �श�ा का चयन करने का भी 

�वक� होता ह ैजसेै कुछ ब�े खले म� उ��ृ होते ह � और 

यहां तक �क हमार ेछा�  जोन� और रा� �र पर भी 

खले चकेु ह,�  कुछ �ा�वक�  म� भी अ�ा �दशन�  कर चकेु 

ह ै। इस�लए यह कह� न कह� हमार ेब�� को पढ़ाई का  

अ�धक दबाव न लनेे और उसे बोझ न समझने के �लए उ� �

��ेरत भी करता ह ै। साथ ही उ� � ल� हा�सल करने म� भी 

मदद करता ह।ै

�-07) को�वड-19 जसैी महामारी ने हर ��े का सतंलुन 

�बगड़ कर रख �दया ह ै और �ूल �वशषे �प से 

�भा�वत ��े रहा ह ै । ऐसे हालात� म� आपने �कस 

�कार स�ुन��त �कया �क ब�� क� पढ़ाई पर कोई 

�भाव न हो ? 

शखेर - जी मडैम, इस महामारी ने �श�ा ��े म� एक 

बड़ा बदलाव ला �दया ह ैजो �नःसदंहे एक बड़े चलैज�  के 

�प म� आया । इसने परू े��तमान को बदल �दया ह।ै  सभी 

चीज� को ऑफलाइन से ऑनलाइन �श� करना एक बड़ी  

चनुौती थी । श�ुआत म,�  हम� अस�ं म�ु� का सामना 

करना पड़ा। हमार ेपरू े�ाफ को सम�ाओ ंका सामना 

करना पड़ा ���क कोई भी इस बात से इनकार नह� कर 

सकता �क हमारी �श�ा �णाली ऑनलाइन �श�ण के 

�लए ब�त ��श��त नह� थी, खासकर जब यह �ूल �र 

पर आता ह।ै  च�ंूक �श�क ऑनलाइन पढ़ाने के �लए 

�ब�ुल तयैार नह� थ,े इस�लए यह �श�क� से लकेर 

छा�� तक, �ूल �बधंन से लकेर अ�भभावक� के �लए 

उफान क� तरह था।

 ल�ेकन समय के साथ ���त बदल गई, जब छा�� 

और �श�क� ने ऑनलाइन टी�च�ग और ल�न�ग सीखी और 

सहयोग �कया, सम�ा कुछ हद तक ख़� हो गयी । कुछ  

ऐसी सम�ाएं भी  थ� जो अभी भी कायम ह ैजसेै कुछ 

माता-�पता के पास �ाटफ� ोन नह� थे और कुछ के पास 

उ�चत इंटरनटे कन�ेन नह� था।  बाद म,�  धीर-ेधीर ेहल 

�नकले और छा�� और टीचर� ने एक दसूर ेको इस अभतूपवू� 

चनुौती से लड़ने म� मदद क�। ��र �प से ल�ेकन धीर-ेधीर,े 

इस ���त म� बदलाव आया । पर अब 80% से अ�धक 

छा� �नय�मत �प से ऑनलाइन क�ाएं लतेे ह,�  जब�क 

कुछ छा� इंटरनटे सम�ाओ ंके कारण ऑनलाइन क�ाएं 

नह� ले सकते ह,ै पर हमार ेटीचज़� उ� �   �रकॉड�ड ल�ेर 

�दान करते ह � ता�क वे उन ल�ेज़� से बाद म� पढ़ सक�  जब 

भी उ� � स�ुवधाजनक लगे और कुछ भी �मस ना कर े। 

 अब हम नसर� ी से क�ा 12 तक �नय�मत ऑनलाइन 

क�ाओ ंका सचंालन कर रह ेह।�   क�ाएं ज़मू, गगूल मीट 

पर दी जाती ह � जो आसानी से �बना �कसी परशेानी के 

चलती ह।�  हमार ेटीचज़� हम� हर ह�े क� �रपोट � भी दतेे ह ै

�जसम� वे बताते ह ै�क छा� �नय�मत �प से क�ाएं भी लतेे 

ह ैसाथ ही ट�े भी दे रह ेह ै। 

पर-08) को�वड के इस दौर म� कुछ भी �� न�ह हो पा 

रहा ह ै। सरकार क� तरफ से एड�मशन को लकेर �ा 

नो�टस जारी �कया गया ह ैऔर आपको �धानाचाय� �र 

पर �कन सम�ाओ ंका सामना करना पड़ रहा ह ैऔर 

परुाने एवं नए छा� जो एड�मशन लनेे जा रह ेह,ै उनके 

को�वड से बचने के �लए �ा सरु�ा  �बधं ह ै ?

शखेर- हा,ँ आप �बलकुल सही कह रह ेह � �क �नकट 

भ�व� म� ऐसी कोई योजना सभंव नह� ह ै���क यह 

छा�� क� सरु�ा क� बात ह।ै  मडैम, जसैा �क मन� े आपको 

पहले भी बताया �क हमारा �ूल �द�ी सरकार �ारा 

�नधा�� रत �दशा-�नदश� � का पालन कर रहा ह।ै  हम इनका 

परूी स�ी से पालन कर रह ेह � और साथ ही अपडेट भी रख 

रह ेह।�

 जहां तक एड�मशन  क� बात ह,ै हमार े �ूल म� 

एड�मशन नसर� ी से 9वी व 11वी के �लए खलेु  ह।ै  हमार े

�ूल म� तीन� ��ीम �व�ान (म�ेडकल और नॉन-म�ेडकल), 

कामस,�  आ�स� ह।ै यहां तक �क नए सशेन म� क�ाएं 

ऑनलाइन जारी रहने वाली ह,�  कुछ नो�टस ऑफ़लाइन 

क�ाओ ंके बार ेम� आएगा तो हम उसे तरुतं लागू करग� े 

।�फ़लहाल, 9वी से 12वी क�ा  तक के छा�� को 

��ै�कल, डाउट सशेन जसैी मह�पणू� चीज� के �लए 

�ूल म� आने क� अनमु�त ह।ै ल�ेकन हम �दशा �नदश� � का 

स�ी से पालन कर रह ेह � और सामा�जक दरूी को लागू 

करन,े फेस मा� के साथ चहेर े को ढकन,े सब कुछ 

स�ैनटाइज करने जसेै मह�पणू� कदम कर रह ेह।�

 हम परे�� स व छा�� को ऑफ़लाइन क�ाओ,ं 

एड�मशन के बारे म� आने वाले नो�टस� के बारे म� भी 

समय- समय  पर अपडेट कर रह ेह।�

कोरोना सं�मण और �ल एड�मशनू

�वशषे सचूना
सर, आप अपने वतम� ान के छा� और नए दा�खला लनेे वाले छा�� के �लए कुछ �वशषे �ट�णी दे और उनके 

�वकास के �लए आपके �ूल का पा��म �कस �कार बाक़� �ूल से अलग ह ैऔर नयी पीढ़ी के �लए 

आपका �ा ���कोण ह ै। 

 हा,ँ मडैम ज़�र, म� सभी छा�� को आशीवाद�  दनेा चा�गंा �क वे पढ़ाई म� अ�ा कर � या जो कुछ भी कर � अपना सौ 

��तशत द।�   हमार े�ूल म� पढ़ने वाले छा� ब�त अ�ी तरह से जानते ह � �क हमारा �ूल ब�त मज़बतू आधार 

तयैार करता  ह ैऔर हम छा�� को उनके भ�व� के �नमाण�  के �लए �दान क� जाने वाली गणुव�ा के बार ेम� भी 

बताते ह।�  हम सभी नए छा�� का �ागत करते ह � और यहां तक क� सभी अ�भभावक� को सदंशे दनेा पसदं करग� े 

�क हमार े�ूल म� छा�� के �लए सबसे अ�ा सरु�ा �बधं ह।ै  इस�लए वे उस सबंधं म� तनाव म�ु रह सकते ह।�  

इस वतम� ान पीढ़ी के छा�� के �लए मरेी ��� ब�त सकारा�क ह ैऔर मझेु यक�न ह ै�क इस पीढ़ी के इन नए 

�श�ा�थ�य� म� बदलाव लाने क� अ�धक �मता ह।ै  अंत म,�  म� यही सलाह दगूंा �क सरु��त रह,�  सामा�जक दरूी 

बनाए रख� और �� रह।�

ध�वाद सर । 

शेखर वा��य
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